1909 Svenska Brottningsférbundet

Steg 1 - Brottning Grund

For att utveckla ledarna inom brottning har Svenska brottningsférbundet tagit fram
en ny trdnarstege. Utbildningsregion 1 erbjuder en "Ledar- och trdnarkurs" dar vi
gar igenom hur man planerar och genomfér ett tréningspass for de yngre brottarna.
Madlet med utbildningen dr att utbilda ledare fér att kunna hjdlpa ordinarie trédnare
med tréningar och sa@ att man kan hdlla i nagon tréning om det skulle behévas. Nivan
pa trdningen dr for nybérjare. Kursen varvar praktik med teori. Teorin tar vi direkt
pd mattan sa det blir inget sérskilt teoripass. Vi gar i lugn takt igenom ett
tréningspass olika delar och vad man behéver ténka pa. Kursen ér dven en grundkurs
fér dem som vill bli ledare i klubben.

Kursledning: Svenska Brottningsférbundet och Skanes
Brottningsforbund / Ronny Persson

Datum: 9 oktober 2010
Plats: Hdstveda BK trdningshall, 5sterga'ran 4, Hdstveda
Kostnad: 300:- kr inkl. lunch

Insdtts pa Sk Brf bankgiro 451-0210

Tid: Samling kI 09.00
Avslutning kl 15.00

Anmdlan: Senast den 31 september. Obs! Anmélan maste ske via
Skaneidrotten pa ldnken nedan. Vid anmdlan maste
personuppgifter fyllas i pa alla deltagarna i formuléret. Har
ni specialkost eller Gvriga upplysningar skriv det i rutan
ovrigt. Ange ocksa brottning/klubb i anmdlan. Vid eventuella
fragor kontakta Caroline Agnesdotter 0709-646430.

Utrustning: Trdningskldder och anteckningsmaterial

Ldnk till anmdlan:
http://iof4.idrottonline.se/templates/PageWide.aspx?id=6492

Region 1

Caroline Agnesdotter
Valigatan 27

281 32 Hassleholm
c.agnesdotter@live.se
0709-646430



