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Foljande regelandringar kommer att galla omedelbart!

\

Regelandring

Det ar inte tillatet for en brottare att trycka ut sin motstandare. Detta
kommer att betraktas som greppflykt.

Konsekvensen: om en brottare forsoker att trycka ut sin motstandare, ska
matchledaren omedelbart stoppa matchen samt tilldela felande brottaren
en tillsagelse. Om detta upprepas under samma period tilldelas felande
brottaren varning och motstandaren tilldelas en poang. Detta galler aven
om felande brottaren lyckas trycka ut sin motstandare till skyddszon.

(Om brottaren som forsoker att trycka ut sin motstandare ar forst med att
berora skyddszonen med hela foten, tilldelas motstandaren en poang
och tillsagelsen eller varningen annulleras.)

Justeringar

Fingerbrottning och att ha huvudet lagt ska bekampas mycket hardare.

Om en brottare ar inaktiv och blockerar sin motstandare, ska
matchledaren, verbalt stimulera den inaktiva brottaren. Om ingenting

hander efter ca 40 sek. efter periodens borjan, skall matchledaren stoppa
matchen och ge den inaktiva brottaren en tillsagelse med kommando att

han/hon maste borja brottas aktivt. Efter ca.20 sek. om han/hon inte
andrar sitt brottningssatt till aktivt brottning, tilldelas han/hon varning och
en poang tilldelas motstandaren.

(Challenge galler inte for dessa justeringar.)



