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Rapport fran Breddlagret i fristil i Hallstahammar

Fredagen den 30 nov sa samlades 20st fristil entusiaster i Hallstahammar for att delta i ett
tredagars traningslager och uttka sitt kunnande i fristil.

Traningen bestod utav mycket teknik traning under de sex pass som genomfdrdes under
detta lager och alla visade pa en stor vilja att lara sig mer inom fristilen.

Vi vill aven passa pa och tacka gasttranaren Atak Akaev som delade med sig mycket av sina
kunskaper under lérdagen.

Vi vill aven tacka Hallstahammars brottarklubb for den uppbackning vi haft fran er och att vi
fatt lana er lokal for att genoféra detta lager.

Sa nu ser vi framat och planerar for nya lager under 2013 och hoppas pa att fler vill vara
med och trana fristil.

Tack alla som var med och gjorde denna helg super trevlig och ha det bra nu tills vi ses igen.

Med vanlig halsning
Marcus Axelsson och Patrik Magnusson
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