


"Brottning i bilder”

avser att giva allmiinheten och friimst den uppviixande
ungdomen en orientering om en del av den grekisk-
romerska broliningens vanligare grepp. Varje grepp
kan varieras pia 100-tals olika siitt och kombineras i
oifindliga serier. Man kan dock lugnt siga, att den,
som fullstindigt kiinner de hiir upptagna greppen, vet
mycket om brottning.

Samtliga grepp iiro fotograferade s, att man skall
kunna se, huru de iiro anlagda, d. v. s. huru den an-
fallande héller sina armar och hiinder, huru han pla-
cerar sin kropp for att vara beredd pi allt samt huru
han placerar sina ben. Denna sista detalj forbises
av méngen brottningsutdvare, vilkel resulterar i att
han aldrig blir en verklig toppman. Ett kast eller en
brytning kan utforas fullt perfekt fGrst niir man place-
vat benen riktigt. Endast med riktig benplacering
kan man lugnt avvakla molstindarens parader och
motanfall. _

I regel bestar brotining av 3 moment:

1. Man soker tillkiimpa sig ett grepp.

2. Man soker med tillhjilp av styrka, balans och
f6ljsamhet behdlla greppet.

3. Man soker med tillhjilp av greppet fa fall pa
motstandaren.

Den mesta tiden i en match upptages av moment 1.
4. v. < striivan efter att kunna fi ett grepp.  Ju skick



ngare ocn jamnare motstanaare, ju hetare blr striden
om forsta greppel, som mingen ging ocksid blir det
sista och avgorande i en match.

Forsta avdelningen av »>Brotining i bilder» omfat-
tar grepp i stiende, andra avdelningen grepp tagna i
parterrbrottning. Slutligen férekommer fiven en del
bilder av allmiint intresse for domare och publik.

Inkomsterna & detta arbete gd oavkortade till Brott-

ningsforbundets propagandaverksamhet.
Stockholm i juni 1932.

Einar Rdberg.

Finnes i bokhandeln samt & Svenska Brottningsfor-
bundet, Strémsborg, Stockholm.
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Grepp frdn stdende.

Livtag.



Livtag bakifrdn eller smidjebdlte
(egentl. smidighetsbdlte ).

Livtag med armbindning, dven bendmnt
krysstag. Brottaren till hoger har bundit
motstdandarens hégra arm.




Héftsving, utfort med raka ben. Den anfal-
lande, underst, drager motstdndaren till
sin hoft.

Omvdnt nacksving. Den anfallande har
kopplat in moltstdndarens ndrmaste arm
i greppet.

Flygande mara eller armsving.

Hdéftsving. Den anfallande har svéingt hof-
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Livtag med armkoppling. Ofta bendmnt
halv lindena.




Arm- och huvudkoppling med brygga
bakqt.
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Dubbelt armsug. Den anfallande, under,
kastar sig bakdt.

Armfallskast. Den anfallande, under, har
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Enarmskast. Den anfallande, under, har

med sin hégra arm kopplal molstdndarens

véinstra arm, svdangt kroppen under honom,

lyft honom och drager honom nu med sig
mot maltan.

Grepp fran parterr.

Halvnelson.

Dubbelnelson.



Kvartsnelson.

Overstortning.

Backhammer.

Backhammer och halvnelson.




Omudnd backhammer. Vippbrytning.

Armdrag.

Backhammer med brygga bakdt, Frimans-

kast. Den undre brottaren utfor greppet,

har kastat sig bakdt och vrider sig nu at

vinster, dragande motstdndaren med sig
mot mattan.

Upprullning.



Omvdnt livtag.

Tages [rdn parterr.

Sugning frdn underldge.




Fall. Olika brottningsstilar
m. m.

Fall. Huvudet och axlarna dro da mattan.

Icke fall. Huvudet utanfér mattan.

Fall. Bdda axlarna beréra mattan och
den underliggande dr fastkopplad.

Brygga.



Slutet parterrlige. Den underliggande
sldser sig» for att forhindra brottning.

Oppet parterrlage. Den underliggande
inbjuder till brottning.
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Avstdndsbrottning eller s. k. »stdngning>.
Icke dnskvdrd stil.

Ndrkampsbrottning. God stil,









TRANINGENS GRUNDLAGAR.

" Vad ar fysisk traning ?

Ett systematiskt arbete pd forbittrandet av vira musklers presta-
tionsformiga och vira inre organs motstindskraft och uthdllighet. IStt
medel till stor styrka och ett liv fritt frin sjukdomar.

Traningen har sina grundlagar.

Att trina hirt nigra dagar och si hilla upp en tid tills lusten
kommer pd nytt, ger mycket diligt resultat. Muskler och kroppsviiv-
nader hinna di stelna till under mellantiden. Biist fir om triningen
upprepas med jimna mellanrum 3 till 6 gdnger i veckan. Minst en
dags vila var vecka #r att tillrida.

Anstrangningsgraden skall okas successivt.

Allt efter som triningen fortskrider tilltaga musklernas uthéllig-
het och kraft. De tila en allt storre pifrestning. Ju kraftigare en
muskel blir desto hirdare arbete miste den utfora for att utvecklingen
skall fortsiitta. En tyngdlyftare méste t. ex. di och di oka nigra kilo
pa skivstingen, nir denna-borjar kinnas ’’for litt’.

Lat aldrig traningen medfora traningsleda!

Det ér ett vanligt fel hos nyborjaren att kasta sig in i triningen
med alltfor vildsam energi. Han Overanstringer sig och pumpar ut
sin energi — blir overtrinad. Rétt vad det fir si dr intresset forsvun-
net. Nir det gitt si lingt, #ir det bist att vila ett par veckor.

Traningsomhet ar naturlig.

Den omhet och i vissa fall litta viirk, som infinner sig varje ging
den ovane startar sin trining, dr en normal foreteelse. Den forsvin-
ner efter nigon eller nigra dagar. Med litt muskelmassage far man
fortare bort den. Massagen skall di vara mycket litt.

Tag triningen lekande och litt! Kom ihfig, att du skall samla

Dé du stiller upp till tivlan och kamp skall du vara si trimmad,
att de hirda pafrestningarna under tivlingen icke skada din organism.

Radg6r med vira experter vid behov av personliga triningsrad,
anvisningar vid skador o. s. v. Se hidrom sid. 21.

Visa oss ditt fortroende och vi skola prestera virt bista.

PLIGGENS SPORTDEPA —

till idrottsmiinnens och frisksportarnas tjinst.







KLASSINDELNING
i boxning, brottning och tyngdlyftning.

Boxning:

Flugvikt intill 50,80 kg.
Bantamvikt intill 53,02 kg.
Fjidervikt intill 57,15 kg.
Littvikt intill 61,23 kg.
Weltervikt intill 66,67 kg.
Mellanvikt intill 72,57 kg.
Litt tungvikt intill 79,37 kg.

Tungvikt oOver 79,37 kg.
Brottning:
Bantamvikt intill 56 kg.
Fjidervikt intill 61 kg.
Littvikt intill 66 kg.
Weltervikt intill 72 kg.
Mellanvikt intill 79 kg.
Liatt tungvikt intill 87 kg.
Tungvikt over 87 kg.
Tyngdlyftning:
Fjidervikt intill 60 kg.
Littvikt intill 67,5 keg.
Mellanvikt intill 75 kg.
Litt tungvikt intill 82,5 kg.
Tungvikt Gver 82,5 kg.

Alla ytterligare upplysningar angdende olika idrotter finnas i var
utvalda sportlitteratur. Se forteckningen & foregiende sidor.

KOM IHAG! PLIGGENS SPORTDEPA!




