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 SBF UTBILDNING 
REGION 3 

TRÄNAR- OCH LEDARKURS 

STEG 1 
 

Datum 2010-04-18 kl. 10:00-15:00 
Plats Spårvägens träningslokal 
Kursledare/Instruktör Mikael Zetterberg 
Utbildningssamordnare Leif Myhrer 
Kursavgift 300 kr inklusive lunch och material 
Anmälan Bindande anmälan senast 2010-04-12 
 Till mzmassage@telia.com eller 

myhrer@hotmail.com 
 

KURSBESKRIVNING 
En Steg 1 utbildning är i första hand riktad till föräldrar som vill lära 
mer om brottning, samt vuxna och ungdomar som kan tänka sig 
fungera som ledare eller tränarassistenter. 
 
Utbildningen är framtagen av Svenska Brottningsförbundet. 
 
Vi riktar oss framförallt till alla klubbar i distrikten Uppland, 
Södermanland och Stockholm, men i mån av plats är även andra 
klubbar välkomna. 
 
Vid för lågt intresse kan kursen komma att ställas in. 

 


