Svenska Brottningsforbundet
Swedish Wrestling Federation

ST SBDF
1909 v 5?0
NL

N\
S5 Svenska Brottningsdomarférbundet

FORTYDLIGANDE AV GALLANDE BROTTNINGSREGLER

Grek-romersk brottning — startposition i bérjan av varje period:
Brost mot brést och bagge fétterna innanfor ringen. DETTA GALLER EJ KNATTE OCH POJK




FELAKTIG POSITION

Bl& brottare har en fot
utanfor ringen.
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Grek-romersk brottning — Startposition i parterr:
Overliggande brottare lagger bada sina hander pa brottarens skuldror
och ett kna | mattan.

Domaren beodrar brottarna att inta sina positioner, och invantar tills
korrekt position ar intagen ...

... och blaser sedan igang matchen.
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FELAKTIG POSITION: - “ 4

Tva knan pa mattan
H&anderna fel position

Underliggande brottare lyfter sina ben: Det ar férbjudet fér den
underliggande brottare att lyfta, trycka eller pressa sitt ben, for att hindra
motstandaren pa ett felaktigt satt. Domaren maste ge en tillsagelse till den
felande brottare. Om felet upprepas skall domaren ge honom en varning och den

andra brottaren 2 poang.
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Den forsvarande brottare gor ocksa
fel om han anvander sina ben for att
hindra sin motstandare fran att lyfta
honom
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| grek-romersk brottning: Underliggande brottare kravlar sig ut mot réda zonen

Underliggande brottare forsvarar sig
genom att kravla mot den réda
zonen...

Domaren maste beordra

underliggande brottare genom:
Stanna pa mattan
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Staende brottning

FEL:Upprepande tramp i den réda zonen

Domaren méste ge den felande brottaren tillsdgelse genom att séga “ROD ZON”

| Grek-Romersk brottning,
maste domaren séaga till rod
brottare "UPP MED
HUVUDET"

Photos: Bianca Heinzelbecker 11.01.2012



Om den felande brottaren fortsatter i den réda zonen och/eller visar en passiv attityd (flyr
mattan eller flyr frAn ett grepp), maste domaren blasa av matchen och ge en tillsagelse till
den felande brottare.

Om felande brottare fortsatter att visa passivitet trots att domaren gett en
tillsagelse, maste domaren stoppa matchen och ge varning till felande
brottaren och ge 1 poang till den andra brottaren.

Photos: Bianca Heinzelbecker 11.01.2012



Fel i grek-romersk, fristil och dambrottning: Halla fingrarna

Domaren maste forsoka fa brottarna att sluta halla fingrarna.
Om det inte gar skall han blasa av matchen direkt och ge en
tillsagelse.
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Fristil och dambrottning: korrekt clinch

™ Attackerande brottare kan ocksa ha
EE ETT kna i mattan.

D Domaren blaser igang matchen nar
— positionen ar korrekt.
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Nedslag

1 poang till attackerande brottare,
perioden ar slut. Det ar inte majligt
for forsvarande brottare att starta
nagon kontrings attack.
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