Nationellt idrottsgymnasium fOr brottning i GOteborg
For att underlatta och hoja kvaliteten pa utbildningen for ungdomar med elitsatsning

inom idrott har sadan utbildning samlats till Katrinelundsgymnasiet i Géteborg, dar
finns handbollsgymnasium pa riksniva och fran 2011 aven friidrott. Skolan har
forutom tva riks, fiorton nationellt godkénda idrottsutbildningar i samarbete med de
lokala specialidrottsforbunden. Exempel pé idrotter ar fotboll, ishockey, judo, simning,
tennis och golf. Totalt har skolan knappt femhundra elitidrottande elever och ar
darmed Sveriges storsta idrottsgymnasium.

Genom att samla alla dessa idrottsutévare till samma skola uppnas flera positiva
effekter som kommer alla idrottsungdomar till del. Brottareleverna ar klasskamrater
med morgondagens elitidrottsméan i hockey, fotboll osv.

ELITIDROTTSGYMNASIET

KATRINELUND * GOTEBORG

Om Goteborg

Goteborg med ett invanarantal pa ca 500 000 har ett allsidigt
néaringsliv. Multinationella foretag s& som Volvo, SKF och
Ericsson satter delvis sin pragel pa staden som ocksa ar
landets storsta hamnstad och fonster mot vaster. Goteborg
ingar i den mest expansiva regionen i landet med stora
satsningar och hdg utvecklingstakt inom manga branscher
samtidigt som staden &r en utpraglad utbildnings- och

idrottsstad.

Mojlighet till eftergymnasial utbildning &r stor i Goéteborg dar
flera hogskolor och universitet &r forlagda. Idrottshdgskolans
testcenter och idrottshall som just nu byggs pa Katrinelunds
skolgard och star fardig varterminen 2011 kommer att erbjuda

stora mojligheter for samarbete inom idrott och halsa.

Transportnaten kring Goteborg fungerar val. Det gar latt att ta
sig till Goteborg oavsett vilket fardmedel man valjer.
Landvetter flygplats ligger 30 min fard med buss fran stadens

centrum och med tag hamnar man mitt i city.

All tankbar service finns i staden vad det galler social- och
sjukvard likaval som inom naringslivet. Fritidsutbudet ar stort.
Det som karaktériserar Goteborg &r att det ar en “stor
smastad” med manga aktiviteter inom gangavstand.
Kollektivtrafiken ar val utbyggd med bade sparvagn och
busslinjer. Katrinelundsgymnasiet ligger mitt i city, bredvid Nya
Ullevi, vilket underlattar vara elevers resvag till och fran skolan.
Alla idrottselever vid Elitidrottsgymnasiet erhaller kostnadsfritt

ett terminskort sa att det ar majligt att aka lokaltrafik.



Ansvarig tranare fOr brottningen, Frank Steen
Tranaren fungerar som larare och genomfor undervisning enligt kursplanen i

specialidrott/idrottsfordjupning och satter betyg efter avslutad kurs.

Ansvarig tranare for brottningen ar Frank Steen, som ar en av Sveriges mest
meriterade tranare. Frank borjade sin tranarkarriar som knatte- och
ungdomstranare i GAK pa mitten av 80- talet.

Traningsuppldgget for brottningen

Mélet med att g& Goteborgs brottningsgymnasium ar att utvecklas tekniskt,
konditions- och styrkemassigt, samt att bli en konkurrensmassig internationell
brottare. Ett av de stora malen for eleverna ar att de ska kunna ta ansvar och aven
planera sin framtida karriar som brottare.

Lokaler/samordning

Brottningen trénar i OIS lokaler i Garda och avstandet till Katrinelundsgymnasiet ar
ca 300 meter.

Trdning

Traningen pa brottningsgymnasiet genomfors mandag, onsdag och fredag morgon,
mellan kl. 08.00-09.30.

Eleverna ges dven mojlighet att deltaga vid OIS ordinarie traningar mandag, tisdag,
onsdag och torsdag, mellan kl. 18.30-20.00.

BK Bryggan, med framgangsrik tjejverksamhet, erbuder aven fristilstraning i deras
lokaler. Fristilstraningen leds av Lotta Andersson, som med VM-silver som framsta
merit

Meriter, Frank Steen

1988 ungdomstranare i OIS.

1989 - 1997 A-lagstranare i OIS. Under denna tiden hade
OIS ett koppel av framgéngsrika brottare. For att namna
nagra av de mest framgangsrika:

Torbjorn Kornbakk, 2 ggr Europamaéstare samt brons i OS.
Martin Kornbakk, silvermedaljor VM och EM.

Usama Aziz, dubbel OS-deltagare, 5:a VM och EM.
Fariborz Besarati, OS-deltagare, 4:a EM GR, 5:a EM FR.
Mikael Ljungberg, EM guld, VM guld, OS guld, en av de
mest framgangsrika brottare i svensk brottningshistoria.
Plus otaliga framgangsrika brottare med hog svensk
standard.

1993 - 1996 assisterande forbundskapten Svenska
herrlandslaget.

1996 - 2000 férbundskapten for Svenska herrlandslaget.
2000 - 2004 forbundskapten for Svenska damlandslaget.
2005 - 2009 férbundskapten i Norge.

Frank har &ven varit fystranare for hockey, fotboll, badminton,

innebandy, handboll, tennis, speedway samt basketspelare

under aren.



Dagens elever
Arskurs 1; Emil Truls Bonde, Ruben Toftdal,
Nikolaj Toftdal, Pontus Bergstrom

Arskurs 2: Nikolina Alm, Viadislav
Johansson, Danielo Di Feola, Andreas
Bohm

Arskurs 3: Martin Hamlet, Marius Hamlet,
Linus Svanberg, Jens Rundberg

Brottare som studerat vid

brottningsgymnasiet

Ida Therese Nerell, Heidi

Skemark, Therese Riis, Karin Granstedt,
Viktor Wolfgang, Johan Eurén, John San
Pedro.

Kost

Efter morgontraningarna p& mandagar,
onsdagar och fredagar har
idrottseleverna mojlighet att ata forstarkt
frukost for idrott i skolmatsalen. Lunch
serveras mitt pd dagen och det finns aven
mojlighet att kopa mellanmal i vart café.

Utrustning

Alla elever pa skolan har tillgang till
skolans gym till traning, tester och rehab.
Dér finns utrustning sdsom testutrustning,
pulsklockor, spinningcyklar, MAQ-pinnar,
styrkemaskiner och vikter. Skolan har
aven program som Activio och Dartfish
som anvands for att tréningen ska kunna
halla hog kvalitet.

Idrottspersonal

For vara idrottare finns det en
sjukgymnast och en fysinstruktor anstalld
pa skolan. Fystraning och rehabtraning
kan goras i skolans gym, dar bade
sjukgymnast och fysinstruktor finns
behjalpliga. Vi har aven personal utbildad i
idrottsmassage, en testledare som
genomfor fysiska tester med eleverna
(bl.a. Fysprofilen). Traningsléra och
idrottsledarskap bedrivs av vara
idrottslarare samt ovriga instruktorer for
respektive specialidrott.

Undervisning

P& mandagar, onsdagar och fredagar
borjar idrottselevernas lektioner kl. 10.00,
efter morgontraning och frukost.
Idrottseleverna erbjuds Specialidrott A och
B, och kan i vissa fall erbjudas att lasa
Specialidrott C som del av ett utokat
program. A-kursen laser man under
arskurs 1 och 2, medan B-kursen lases
under arskurs 3. Specialidrott C kan
erbjudas till elever som presterar bra i
sdval sin idrott som i sina studier. C-
kursen skall ge idrottseleven fordjupad
kunskap och fardighet i specialidrott for
att ge forutsattningar for en idrottskarriar
med internationella fortecken. C-kursen
innebar en fordjupning inom fyra omraden
med forelasningar, samt ett
fordjupningsarbete som skall lamnas till
sin tranare i slutet av &rskurs 3.

Inom ramen for Specialidrott A och B har
vi forstarkt teoriundervisning inom olika
delar som t.ex. kost, idrottspsykologi,
idrottsskador, doping, traningslara och
mediatraning.



Idrott/Studiesupport/Flexstudier

P& mandagar och torsdagar mellan kl.
14.00-16.00 kan idrottselever vanda sig
till skolans idrottssupport. Denna support
bedrivs i bibliotekets studiehall och
skolans gym. Vid supporten far
idrottseleverna hjalp med det mesta som
ror skolan och idrottsverksamheten. |
skolans gym finns under aktuell tid
fysinstruktor och sjukgymnast for
konsultativ hjalp och radgivning. |
bibliotekets studiehall finns under dessa
timmar larare behjalpliga for att stotta
eleverna i deras skolgang. | dagslaget ar
de &tta larare (olika amnen) varav tva i
matematik.

For de elever som under gymnasietiden
nar en s hog niva pa sitt idrottande att
de bedriver den professionellt, erbjuder vi
flexstudier. Det innebar att eleven oftast
genomfor sina gymnasiestudier pa fyra ar
och man lagger upp en separat
studieplan och ett separat schema.
Flexeleverna har egna lokaler och en
larare som samordnar deras studier.

Uppfdljning

Information om hur det gar for
idrottselever i specialidrotten inhdmtas
regelbundet av idrottssamordnaren. Infor
varje klasskonferens skall
idrottssamordnaren delge
studiehandledarna om hur det gar for
idrottseleverna avseende idrotten. Efter
klasskonferensen skall idrottssamordnaren
delge tranarna hur det gar for eleverna i
skolan.

AnsOkan
For att en idrottselev ska bli intagen kréavs

att eleven uppnétt betygsnivan for aktuellt
program och finns med pa aktuellt
forbunds rekommendationslista for
specialidrotten. Eleven méaste alltsa soka
till bade Katrinelundsgymnasiet och
Géteborgs brottningsforbund.

Anmalningsblankett till Goteborgs
brottningsforbund

Mer information om
Katrinelundsgymnasiet hittar ni har.

Kontakta oss

Rektor:

Mats Wingvist,

031-376 05 15 / 0705-503 812,
mats.winqgvist@educ.goteborg.se

Ldrare/tranare:

Frank Steen
070-67156 17

frank.steen@ebrevet.nu

Anmalningsblankett Goteborgs
Brottningsforbund

Katrinelundsgymnasiet
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