Utbildning i brottning fér férdldar, ungdomar och trédnare

Tanken med Brottning Grund ar att fordldrar, brottarungdomar, erfarna trdanare och
ledare skall ga denna utbildning. Férdldrarna fér att ldra sig om brottningssporten och
om ungdomstrdningen. Ungdomarna fér att ldra sig att jobba med en grupp och stétta
yngre medlemmar. De erfarna ledarna och trdnarena for att vi vill skapa en samsyn pa
hur vi tar hand om vara ungdomar. Hér krdvs inga férkunskaper och kursen kan
genomforas av alla.

For att utveckla ledarna inom brottning har Svenska brottningsforbundet tagit fram
en ny trdnarstege. Utbildningsregion 3 erbjuder en férdldra-, ledar- och
trdnarutbildning (steg 1 - Brottning Grund) dér vi gdr igenom hur man planerar och
genomfor ett trdningspass for de yngre brottarna samt ger en inblick i hur tavlingar

laggs upp.

Mdlet med utbildningen dr att utbilda ledare for att kunna hjdlpa ordinarie trédnare
med trdningar sa att man kan hdlla i nagon trdning om det skulle behévas. Nivan pa
trdningen dr for nybérjare. Kursen varvar praktik med teori. Teorin tar vi direkt pa
mattan sa det blir inget sdrskilt teoripass. Vi gdr i lugn takt igenom ett trdningspass
olika delar och vad man behéver tdnka pa. Kursen dr dven en grundkurs for de som vill
bli ledare i klubben. Fér er som vill vara med pd mattan, gdller vanliga trédningskldder.

Kursledning: Svenska Brottningsforbundet och Sonny Broman
Datum: sondagen den 20 februari 2011
Plats: Domnarbets BK:s lokal pa Teknikergatan i Borldnge
Kostnad: 400:- kr inkl. formiddagsfika lunch och kursmaterial. Betalas pa plats.
Tid: Samling kl 09.30, start 10.00
Avslutning kl 15.00
Anmdlan: till Helena Alwin, kontakt@domnarvetsbk.se
(Ange namn, personnr, adress, tel nr, mobilnr, kontaktperson i din klubb
med tel nr)

telefonnummer: 0702-94 60 10
Senast den 15 februari 2011.

Upplysningar: Helena Alwin 0702-94 60 10 eller Hakan Andersson 0705-59 82 59

Hjartligt valkomnal

onskar Domnarvets BK och Svenska Brottningsforbundet



