Svenska Brottningsforbundet
Swedish Wrestling Federation

Uttagningskriterier och krav for landslagsuppdrag
avseende:

Elit Herr Senior/Junior/Ungdom

Tranarteam

Tranarteamets dvergripande mal ska vara att skapa dom bésta forutsittningarna inom Svenska
Brottningsférbundets ekonomiska ramar fér ungdom, junior och senior landslagsbrottare pd vara
landslagsléger och tavlingar som brottarna behdéver. Varje steg, varje andetag, allt brottarna gor
pa vara lager ska vara det bdsta som brottarna kan uppna.

Férbundstrénare for U, J och Senior brottarna ska arbeta efter en réd linje d@ det géller planering
lager, uppféljning av teknik/taktik efter landslagstavlingar/ldager, styrketraning, kontakt med
klubbtrdnare/personlig trédnare etc. Verktyg som ska anvandas &r video kamera, teknik/taktik
dokumentet.

Brottaren
Egenskaper som den aktive maste ha for att vara aktuell fér landslaget:

e Upptrada professionellt vid klubb/landslagstavlingar och traningslager (respektera tider,
uppvarmning, mat, koncentration pa sin uppgift, vara édmjuk infér sin uppgift

e Viljan att bli bast

« Viljan att trana

« Viljan att lara

- Aldrig vélja ndgra genvéagar pa tréning

« Prestation, alt. resultat utveckling

* Helheten i brottarens liv - traning, kost, vila, mentalitet (installning)

« Folja framtagen aktivitetsplanering

» Genomftra tester nar Férbundskaptenen eller Dopingkommittén kallar

- Deltaga p3 alla lager samt tavlingar som brottaren blivit kallad till

« Att representera Sverige och landslaget pa ett féoredémligt satt

e Att visa respekt for lagkamrater och ledare

Klubben
Vad har den aktive foér forutsattningar i sin hemmamiljé/klubb:

e Tranare, uppfdljning av trdning och tavling (teknik/taktik), sparring, massor, styrketranare,
studier, annan tranare, arbete, familj, ekonomi (sponsor, klubbekonomi)

e Klubbarna har méjlighet att anmala sina Elitbrottare till FILA tavlingar fér att visa vad deras
brottar kan prestera vid internationellt motstand.

«  For att kunna havda sig pa internationellt krdvs att Elitbrottaren har en stark mental hélsa.
Klubben skall kunna erbjuda brottaren mental traning och radgivning vid behov.
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Svenska Brottningsforbundet
Swedish Wrestling Federation

Riktlinjer for uttagning till EM/VM - Seniorer

EM Uttagning sker efter SM och Ungerns GP.
Uttagningarna till VM kommer i stort sett att félja samma principer som till EM och
givetvis kommer EM att vagas in i VM uttagningarna.

VM Uttagning: Enligt foljande tavlingar — EM, NM Estland maj, UKR juni, Spaniens GP juli,

GP slutspel, Pytlasinski, Polen/Ion Cernianu Rumanien augusti.

Vikt | Forutséattningar Tavling/dvrigt
55 Uttagningstavling SM - Uttagning EM
GP - Tavlingar - observation
60 Uttagningstavling SM - Uttagning EM
GP - Tavlingar - observation
66 Uttagningstavling 1 Christo Lutte (29-30/1), Frankrike, Dave Schultz, USA
SM, observation. Hur manga aktiva till Ungern bestdms efter SM.
Uttagningstavling 2 Ungerns GP 5-6/3 - EM representant
74 Uttagningstavling 1 SM. Hur manga aktiva aktiva till Ungern bestdms efter SM
Uttagningstavling 2 Ungerns GP 5-6/3_- EM representant
84 Uttagningstavling 1 SM. Hur manga aktiva aktiva till Ungern bestdms efter SM
Uttagningstavling 2 Ungerns GP 5-6/3 - EM representant
96 Observation Forbundskaptenerna utser representanter till EM och VM
120 | Uttagningstavling 1 SM
Uttagningstavling 2 Ungerns GP 5-6/3- EM representant
Senior
2011

Nasta ar har vi ett VM i Istanbul som ocks8 &r kval till OS dar dom 6 bé&sta &r kvalificerade OBS!
inte individuellt utan platsen gar till nationen. For att fa brottare som &r kvalificerade till OS via VM
sa kravs dar extra ordindra insatser fran SBF, klubb och givetvis brottarna. Vi maste ha kvalitativa
traningsldger men ocksa att brottarna har 100 % uppbackning fran klubben.

2012

Har maste vi forst och framst avvakta resultatet frdn VM for att kunna géra en planering for vad
som galler detta &r. OS kvalen kommer att avverkas tre helger i rad i slutet av april bérjan pd maj
enligt nedan.

0OS kval 1) 18-22/4 Varna BUL
OS kval 2) 25-29/4 Taiyan CHI
0OS kval 3) 2-6/5 Helsingfors
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Svenska Brottningsforbundet
Swedish Wrestling Federation

Uttagningskriterier for U-Landslaget

 Observationstavlingar U-Landslaget. Lilla malarcupen, Glentons Mastarméte USM och
Soft Touch Open

For NM Estland 20-21 maj 2011
«  Visat bra brottning pa Lilla Malarcupen och Glentons Mastarméte
«  Vinst pd USM och Soft Touch Open- direkt kvalificerad till NM (STO rankas hogre &n USM
eftersom STO &r internationell)
For UEM i Warszawa, Polen 9-14 augusti 2011

- NM
« Veikko Rantanen
e Subotica, Serbien

For UVM i Ungern 24-29 augusti 2011
« NM

« Veikko Rantanen
e Subotica, Serbien

Uttagningskriterier for J-Landslaget

* Observationstavlingar J-Landslaget. IJSM, Senior SM, GP tavlingar samt slutspel, NM
och Soft Touch Open

For NM Estland 20-21 maj 2011

- Visat bra brottning p@ GP tavlingar
- Vinst pd JSM visat bra brottning pa Senior SM

For JEM Zrenjanin, Serbien 21-26 juni 2011

« NM
« Veikko Rantanen
e Internationella tavlingar

For JVM Bukarest, Rumadnien 26-31 juli 2011

NM

Veikko Rantanen

JEM

Internationella tavlingar

OBS ! Med viss reservation for andringar.
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Svenska Brottningsforbundet
Swedish Wrestling Federation

Forbundskaptenerna forbehdller sig ratten att gora strategiska féréandringar i laget under
samtliga masterskap i samrad med styrelse och Elitkommité

Uttagningskriterierna ar utvalda (del av interntdokument) och allmangiltiga 6ver vad som
forvantas av en Svensk landslagsbrottare, detsamma géller vad en Svensk landslagsbrottare kan
férvanta sig av Svenska Brottningsférbundet.

Slutgiltiga VM uttagningar kommer senast efter Ion Cernianu och meddelas gemensamt med
damernas uttagningar p& en gemensam presskonferens i Svenska Brottningsférbundets regi.

For 6vrig information och fragor avseende uttagningar var god kontakta respektive
ledare for de olika landslagen.

Angelholm 2010-12-10

Benni Ljungbdck Mohammad Babulfath

Férbundskapten Herr Ass. Férbundskapten Herr
benni.ljungback@swedewrestling.se mohammad.babulfath@swedewrestling.se
Mobil: 070-601 36 56 Mobil: 070-445 13 59

Jakob Yakob Zigmunds Jansons

Ansvarig juniorer Ansvarig ungdom
jakob.yakob@swedewrestling.se zigmunds.jansons@swedewrestling.se
Mobil: 070-946 61 71 Mobil: 070-568 81 71
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