SVENSKA BROTTNINGSFORBUNDET
Teknikpasset

Vastmanlands Brottningsforbund arrangerar en ledar- och tranarkurs dér vi
gar igenom hur man pedagogiskt lar ut grundteknikerna i brottning och
genomfor ett traningspass for de yngsta brottarna.

Malet med utbildningen &r att utbilda ledare/tranare som pa ett pedagogiskt och
bra satt kan forklara hur, var & nar man gor vissa tekniker.

Nivan pa traningen ar for nyborjare. Kursen varvar praktik med teori. Vi gar i
lugn takt igenom olika tekniska delar & detaljer man bor tanka pa nar man
instruerar.

Kursen &r dven en grundkurs for dem som vill bli ledare i klubben.
Ni skall vara ombytta i vanliga traningsklader. | kursen ingar det en lunch.
Ingen &r for bra for att ga kursen.

Datum: lordagen den 14 augusti 2010.

Tid: 10:00 (ombytta) - ca 16:00

Plats: Hallstahammars BK’ s traningslokal.

Kostnad: 300 kr inkl. lunch betalas till VBF:s Pg 363309-6.
Anmal till: Kenneth Holmberg, E-post: vbfutbildning@spray.se
Telefonnummer: 021-17 87 18, 070-58 44 611

Max antal deltagare &r 30. Forst till kvarn galler.

For upplysningar kontakta: Kenneth Holmberg utbildningsansvarig VBF.
Sista anmaélningsdatum ar den 8 augusti 2010.

Kursledare ar: Anders ”Balder” Eriksson.

OBS! Vid anmaélan vill vi ha namn och klubb pa deltagare, samt telefon
nummer.
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