SVENSKA BROTTNINGSFORBUNDET

inbjuder till

Elittranarforum 2010.

(Samlingspunkten for de som trdnar vara elitbrottare.)

Fredag / sondag den 24-25-26 september 2010 pa Boson.

Detta ar ett samarrangemang mellan utbildningskommittén och elitkommittén.

Program fredag Program lérdag fortsdtter Program séndag
17.00 - 19.00. Incheckning och mat. 12.00 - 13.00 Lunch 08.00 - 09.00 Frukost.
19.00 - 21.00 Utveckling Sv. Elit. 13.00-15.30 Styrketrdning 09.00 - 11.00  Coachande samtal
Program lérdag Rickard Nilsson med aktiva Jorgen Kalmendal.
08.00 - 09.00 Frukost 15.00-15.30 Fika 11.00 - 12.00  Grupparbete
09.00 - 10.00 Elitkom. Fortsatter. 15.30-18.00 P& mattan. Elitkommittén.
10.00 - 12.00 Talangutveckling 18.00-19.00 Middag 12.00 - 13.00 Lunch
Glenn Osth 19.00 - Gemensam 6vning? 13.00 - 15.30 P& mattan Avslutning.
15.30 Avslutning.

Kursledare: Ingela Andersson, Lars Malmkvist,
Féreldsare: Glenn Osth, Rickard Nilsson, Jérgen Kalmendal.
Forbundskaptener: Benni L jungbdck, Fariborz Besarati.
Utrustning:  Anteckningsmaterial och trdningskldder.

Fragor: Kent Sjodin via e-post ksjodin@telia.com eller tel. 0500-435369, 073-371 36 29.

Kostnad: 2600:- per deltagare i enkelrum, 1700: - per deltagare i flerbdddsrum och
1300: - per deltagare utan boende. Faktureras ftill klubben!

Anmdlan: Sdndes till Kent Sjodin, Mjolmossevagen 96, 541 62 Skdvde eller ksjodin@telia.com,
senast den 10 september 2010. OBS! Anmalan ar bindande den 10/9!

Vdlkommen till Boson.

Kom till Boson och trdffa den nya styrelsen i SBF!
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Elittranarforum

For att utveckla svensk elitbrottning, sa behdver vara elittranare traffas for att utbyta idéer och samtidigt fa
utbildning/utveckling. Elitkommittén vill hdrmed bjuda in till ytterligare ett elittranarforum.
Vi tycker att de som tranar adepter som ar bland de tre bésta i sin viktklass oavsett alder bor delta pa detta forum.

Pa fredagskvéllen kommer Lasse, Benni och Fari att beratta vad som hande pad VM och tala om for oss hur de skall satsa
fram till OS i London 2012.

Ta mgjligheten att prata med Lasse, Benni och Fari om framtiden.
Ta ocksa majligheten att traffa styrelsen i SBF, som alla ar pé plats under helgen.

Deltagare under arets forum ar:

GlennOsth

Glenn Osth &r i dag sportchef i SOK, han var tidigare forbundskapten i
bordtennisen. Glenn kommer fran Boras och &r i dag den som har de mesta
kontakterna med brottningen. Han foreldser om “talangutveckling”.

Under Lordagsformiddagen foreléser Glenn under rubriken TALANGUTVRCKLNG.

Pa eftermiddagen kommer Rickard att utveckla det han gjorde i Ljungbyhed.
Sedan jobbar vi pa mattan, dar Fari och Benni gar igenom deras syn pa Fristilsbrottning respektive Grekisk- Romersk
brottning i dag.

Pa lordagskvallen har vi ocksa maéjligheter att gora ndgot gemensamt, men det hanger mycket pa dig, vad du vill.

Rickard Nilsson

Rickard Nilsson jobbar som traningsradgivare hos SOK.
Richard ar fysguru med tva OS som aktiv i baggaget (Tyngdlyftning, 1988 och

1992). Rickard jobbar med fystréaning inom SOK.
Tel + 46 (0) 8-402 12 92, Mobil + 46-(0)70-570 56 88, E-post rickard.nilsson(at)sok.se

P4 sondag formiddag forelaser Jorgen Kalmendal

—

e Jag brukar beskrivas som drivande och innovativ i forandringsarbete. Kommer
e s gérna med forslag till nya ”mind-set” och har latt att fa andra engagerade och
ta ansvar. Jobbar som Mental Radgivare till manga elitidrottare och just nu
sérskilt i boxningslandslagen. Har dr amnet ”coachande samtal med aktiva™.

Pa eftermiddagen &r vi ater pa mattan och Fari och Benni héller i 6vningarna.
Vidare vill vi uppmana samtliga distriktslag att skicka sina distriktstranare pa detta!

Ar ni smarta sa soker ni givetvis Idrottslyftspengar till denna 6vning!
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