1909
SVENSKA BROTTNINGSFORBUNDET
Steg 1 Tranar utbildning

Uthildningsregion 2 arrangerar en steg 1 tranar utbildning dar vi gar igenom hur
man planerar och genomfor ett tréningspass for de yngsta brottarna. Malet med
utbildningen &r att utbilda ledare for att kunna hjélpa ordinarie trénare med traningar
och att man kan hdllai nagon enstaka tréning om det skulle behdvas.

Nivan patraningen ar for nyborjare. Kursen varvar praktik med teori. Teorin tar vi
direkt pa mattan sa det blir inget sarskilt teoripass. Vi gér i lugn takt igenom ett
traningspass olika delar och vad man behover ténka pa. Kursen & aven en grundkurs
for dem som vill bli ledare i klubben. Ni skall vara ombyttai vanliga traningsklader.
| kursen ingdr det lunch.

Datum: |6rdagen den 21 Aug 2010.

Tid: 10:00 (ombytta) - ca15:00

Plats: Falkenbergs traningdokal.

Kostnad: 300 kr inkl lunch.

Anmalan: Till Johnny Hansson, E-post: johnny.hansson@sca.com
Telefonnummer: 0708-723933

For upplysningar kontakta: Johnny Hansson
Sistaanmalningsdatum &r den 13 Aug 2010.
Kursledarear: Mattias Hartvig

OBS! Vid anmalan vill vi ha namn och klubb pa deltagare, samt en
kontaktperson i klubben, med telefon nummer.

Falkenberg ABK och Svenska Brottningsférbundet.




