Preliminar planering lager 7 — 13 juni 2010

18.00 "latt” traning bollspel, play wrestling, teknik i parterr/staende. Reflektioner efter

Ma7/6;

15.00 samling mat/incheckning
Tysklands GP

Ti 8/6;

08.30 Frukost

10.30 pass 1) staende

13.00 lunch

17.00 pass 2) parterr

19.15 middag

On 9/6;

08.30 frukost

K1 10.30 pass 1) staende/parte rr

13.00 lunch

17.00 pass 2) matcher

19.15 middag

Tor 10/6;

Frukost 08.00

10.00 pass 1) bollspel — bastu

12.30 lunch

Em. ledig

18.00 middag



Fr 11/6;

08.30 frukost

10.30 pass 1) parterr

13.00 lunch

17.00 pass 2) staende

19.15 middag

L6 12/6;

08.30 frukost

10.30 pass 1) parterr/staende
13.00 lunch

1700 pass 2) stdende/parterr
19.15 middag

S6 13/6;

08.00 frukost

K1 10.00 pass 1) matcher

KI'12.00

lunch/avslutning

Ovrigt: Rickard Nilsson (SOK)kommer att narvara 9-10. Han kommer att informera om fys traning och
dvervaka var traning sa att vi kan fa ett sa optimalt samarbete som mojligt infor framtiden.

Gannby kommer att komma till lagret pa fredag kvall till forsta passet och dven hela lordagen.

Har ni fragor sa sla garna en signal

Med vanlig hélsning

Benni






