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Detta ar en utskriftsvanlig version av artikeln.

Ratt man pa ratt plats

Av Jonny Nilsson 11 MAJ 21.34 &

BROTTNING. Det har nu gatt lite mer &n tva manader sedan
skaningen Benni Ljungbéack, 51 ar, tog 6ver som forbundskapten i
brottning.

Efter en langre tids turbulens pa chefsniva fick Ljungback som uppgift att
ena ett splittrat brottnings-Sverige.

— Jag kastades ratt in i grytan, men det var en intressant gryta jag hamnade
i. Nu géller det for alla att ldra sig av misstagen, men i ovrigt bara se
framét, menar Ljungbick.

Den hiar dagen befinner sig Ljungbiack i Eslov, dar han svingar piskan
over landets just nu bésta brottare under ett tre dagar langt traningsléger.
Tidningen moter honom strax fore tisdagsformiddagens pass. Platsen ar
EAI:s lokal i Norrevingshallen. Gridddan av den svenska eliten ar samlad.

— Detta dr faktiskt det forsta riktiga lagret
for landslagsbrottarna och de som ligger
hack i hal pa dem. EAI erbjod sig att for en
billig peng hélla i lagerarrangemanget. Vi
bor ganska spartanskt pa ett vandrarhem.
En ganska nyttig erfarenhet. Det kan handa
att man pa en GP-tavling i Polen hamnar pa
en jakla militdranlaggning.

Nagon novis som brottare och/eller trinare dr det inte som fastnat pa
forbundskaptenskroken. Fyra OS, tre som aktiv och ett som dansk
forbundskapten, ar de tyngsta meriterna.

Det faktum att han hallit till pa den absoluta toppen, dessutom i valdigt
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manga ar och pa olika positioner, gor att Benni Ljungbéck sjilv tror att han
ar ratt man pa ratt plats:

— Jag har erfarenheten. Jag har sjalv statt dir. Jag vet vad som kravs. Mitt
jobb ar att hoja killarna, att forbattra sig de dar sista procenten...

Nar han den 1 mars borjade sitt nya jobb stod han i princip ensam vid
rodret. Sedan dess har mycket hant. En helt ny styrelse har tagit over i
Sverige, en ny sportchef (Lars Malmkvist fran Malmo) har tilltratt och
organisationen kring Ljungback faststéllts och sjosatts.

Ljungbicks anstéllning dr pa 50 procent:

— En bra deal for forbundet, pastar Ljungback med ett ltt skratt:

— Jag jobbar med brottningen 24 timmar om dygnet. Men det kdnns dndéa
bra. Jag ar ju en av fyra deldgare, dessutom verkstéllande direktor, i ett
foretag som omsétter 70 miljoner.

Han har redan hunnit med att leda sina nya adepter i ett stort masterskap,
EM med bland annat ett brons for tungviktaren Johan Eurén, men
planeringen och satsningen ar langsiktigt och stélld med OS i London 2012.
— Vi bygger enbart for OS 2012. Forutsattningarna for framtiden ar goda,
pastar Ljungback, som talar sig varm om manga unga talanger och dven
redan etablerade toppbrottare.

I en doldis fran Skurup och Marsvinsholms IF, 18-arige Alexander
Jersgren, ser en av svensk brottnings morgondagare:

— Jag sag honom for forsta gangen for ett par manader sedan. En ny Lars-
Erik Skiold! Liten, muskuls, oradd. I hans hjarna ar termen passiv
brottning inte uppfunnen.

Hans anstillningskontrakt med det svenska forbundet stracker sig till 2012
ars utgang. Fram till OS ar det inte bara Benni Ljungback som vill se
resultat och forbéttringar och lugn och ro i ledet. Aven Sveriges olympiska
kommitté staller krav.

— Och det finns det fog for. SOK sétter till pengar och kraver forstés av oss
att vi ska visa struktur och inte braka. SOK har satt press pa mig och
forbundet. Nu ar det allvar.

Och allvar ir det i EAI:s traningsmattor de hér tre dagarna.

— Fyra av de fem passen handlar om parterr. Det dr dir som matcherna
avgors. Man far en chans. Det giller att ta den. Ett parterrldge dr som en
straffspark i fotboll, forklarar Ljungback.

Fakta: Benni Ljungbéack

Alder: 51 ar, fyller 52 den 20 juli.

Bor: Villa i Angelholm.

Familj: Hustrun Mia, barnen Christoffer och Robin.

Yrke: Forbundskapten i brottning pa 50 procent. Deldgare och verkstallande
direktor i eget féretag.

Meriter som brottare: Tre OS-starter: brons 1980, fyra 1984 och oplacerad 1988.
Tre EM-silver, ett EM-brons, sju NM-guld och tio SM-guld. Gick i huvudsak i 57-
kilosklassen, men &ven i 62 kilo.
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Meriter som ledare/trédnare: Assisterande tranare till férbundskaptenen Frank
Sten i tva ar. Foérbundskapten fér Danmark i atta ar med bland annat ett OS (Aten
2004). Klubbtranare i bland annat Orgryte och Klippan.

Ser helst pa tv: Sport och ekonominyheter.

Musiksmak: Gillar Rolling Stones och Johnny Cash.

Favoritmat: Grillat.

Passion: Helsingborgs IF i fotboll.

Motto: Gor det nul!

Aktuell: Svensk férbundskapten sedan den 1 mars.
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