
 

 

OBS Information ändrade tider träningsläger i Eslöv avseende måndagen. 

Pass 1                   14.00 -  ”styrd” lag  teknik/taktik från olika situationer. Hur vi ska brottas/tänka på           
inför framtiden 

Möte                    18.00 - Diskussionsforum med de aktiva, tränare och representanter från styrelsen 

Pass 2                  19.00-   teknik parterr individuellt med hjälp av tränarna 

Middag         ca.20.30 - 

 

 


