OBS Information andrade tider traningslager i Eslov avseende mandagen.

Pass 1 14.00 - "styrd” lag teknik/taktik fran olika situationer. Hur vi ska brottas/tanka pa
infor framtiden

Mote 18.00 - Diskussionsforum med de aktiva, tranare och representanter fran styrelsen
Pass 2 19.00- teknik parterr individuellt med hjalp av tranarna

Middag ca.20.30 -



