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Inledning

2007 uppréattade Svenska Brottningsforbundets (SBF) Sportkommitté en
handlingsplan for att 6ka antalet brottare i Sverige. En av punkterna i
handlingsplanen var att starta upp en riksomfattande Skolbrottning.

Genom Skolbrottning kommer barn och ungdomar i kontakt med en enklare variant
av brottning. Kast fran staende ar exempelvis férbjudna.

Alla klubbar har kapacitet att jobba ute i skolorna vilket manga genom aren gjort mer
eller mindre framgangsrikt. For att fa en gemensam och enhetlig satsning ute
landets skolor har SBF genom ett flertal projekt jobbat fram riktlinjer for hur
verksamheten kan bedrivas med bra resultat.

Vi har nu valt att sammanstélla det i detta kompendium for att underlatta for just er
forening i er rekryteringsprocess. Kompendiet Skolbrottning - Rekrytering riktar sig
till klubbstyrelsen och dig som inom klubben fatt i uppdrag att rekrytera nya aktiva till
er klubb.

Mer information hittar du pa www.swedewrestling.se under Sportkommittén.

Lycka till med rekryteringen!

Svenska Brottningsférbundet
Sportkommittén
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Innehallsférteckning

Forord.

Innehallsférteckning.

Mal med Skolbrottning.

Projektplan.

Ansokan om medel till Distriktsférbund.

Att tanka pa med nya medlemmar i klubben.
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Svenska Brottningsforbundets mal med
Skolbrottning

Projekt Skolbrottning har tva évergripande mal

- Oka antalet licensierade brottare med 3000 st

- Infora Skolbrottning i laroplanen sa att alla barn
kommer i kontakt med brottning genom skolan
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Projektplan

Det ar viktigt att alla klubbar I6pande jobbar med rekrytering. Genom aren har vi i svensk
brottning sett manga klubbars uppgéng och fall. Manga av dessa har lagt rekrytering at
sidan nar man fokuserat elitsatsningar. Nar eliten lagt av efter nagra ar har klubben inte haft
nagon bred bas dar nya elitbrottare fostras. Med nya brottare foljer aven nya foraldrar som i
sin tur skall f& meningsfulla uppgifter i klubben. Sakerstall er klubbs framtid genom att
rekrytera l6pande!

Skolbrottning har visat sig vara den en mycket bra rekryteringsform for att fa in nya
medlemmatr till klubben. For att underlatta rekryteringsarbetet har Sportkommittén samlat in
information som vi sammanstéllt i ett dvergripande material som med fordel kan anvandas
ute i klubbarna.

Rekryteringen &r en process som tar 12-14 manader fran start till slutredovisning och bor
planeras med stérsta noggrannhet. Nedan foljer nagra punkter som aven beskriver
arbetsflodet i projektet

Lyft upp rekryteringsfragan i klubbens styrelse

Inventera klubbens resurser.

Presentera rekryteringsplanerna for de som ar tillténkta som ansvariga
Kartlagg vilka skolor som ska inga i projektet

Kontakta berorda skolor for kartlaggning av intresse for Skolbrottning.
Ansok om bidrag fran ert Distriktsforbund

Nar ansokan ar beviljad kontakta ansvariga larare pa respektive skola for en
traff.

Uppratta en kalender med datum och tider i samrad med respektive ansvarig pa
skolan.

9. Arbete ute i skolorna

10. Slutredovisning av projektet till Distriktsforbundet.

NogahswdhE

o

1. Lyft upp fragan i klubbens styrelse
- Gaigenom status for klubbens verksamhet, antal nyborjare, grupper m.m.
- Hur ser var verksamhet ut pa sikt, om 2, 5 eller 10 ar
- Utse ansvarig for rekrytering i styrelsen

2. Inventera klubbens resurser
- Vilka ledare/tranare kan vi anvénda
- Har klubben nagon extra matta som kan anvandas i projektet
- Hur tar vi emot de nya brottarna som soker sig till tr&ningslokalen
- Maste vi utbilda nya tranare/ledare
- Vem och hur tar vi hand om de nya foréaldrarna som kommer med sina barn
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3. Presentera rekryteringsplanerna for de som ar tilltdnkta som ansvariga
- Samla de som ar tilltdnkta att jobba med projektet
- Kontrollera hur mycket tid respektive person kan lagga ner i projektet
- Fordela ut arbetsuppgifterna

4. Kartlagg vilka skolor som ska inga i projektet
- Utga ifran vilken kapacitet som finns i klubben
- Basta resultat far ni genom att rikta in er pa barn i arskurs 1-4.

5. Kontakta berdrda skolor.
- Om intresse finns uppréatta ett "kontakt kort” med namn och telnr till de ansvariga.
- Om det ar flera skolor som blir aktuella, kontakta da Skolnamnden som kan fungera
som er samarbetspartner i ansdkan

6. Ansok om bidrag fran ert Distriktsforbund
- Se exempel pa fragor som kommer upp i ansdkan sid 6
- Tank pa att manga Distriktsforbund har deadliner for anstkan oftast i maj-juni.

7. Nar ansokan ar beviljad kontakta ansvariga larare pa respektive skola for en
traff.
- Ge information hur ni tankt upplagget
- Kontrollera att det inte kolliderar med nagot annat stérre evenemang pa skolan

8. Uppratta en kalender med datum och tider i samrad med respektive ansvarig
pa skolan.
- Maila garna ut underlag sa alla har samma kalender att utga ifran

9. Arbete ute i skolorna
- Har vi backup om nagon tranare blir sjuk.
- Planera traningspassen noga i forvag.
- Uppréatta deltagarforteckning vilket &r ett krav vid slutredovisningen.
- Alder, kén och lektionstimmar skall ing& i férteckningen.

10. Slutredovisning av projektet till Distriktsférbundet.
- Se exempel pa fragor som kommer upp i redovisningen pa sidan 7.

Ansokan av medel fran Distriktsforbund

Nar féreningen bestamt sig for att soka bidrag for skolbrottning behdvs en eller flera skolor
som samarbetspartners. Om klubben bestamt sig for att samarbeta med flera skolor kan
kontakten tas med kommunens skolnamnd. Skolndmnden kan &ven hjalpa féreningen med
kontaktpersoner vid de skolor som ni téankt erbjuda skolbrottning.

Det ar alltid brottarklubben som star som projektagare och som soker medel for projektet
(skolbrottning). Ansokningar till skolsamverkan skall ej ga till SBF, utan det ar alltid ert DF
som hanterar ansokningarna géllande skolsamverkan exempelvis Norrbottens
Idrottsférbund eller Skaneidrotten.
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Nar en 6verenskommelse gjorts mellan klubben och skolan/skolndmnden &r det dags att
soka bidrag fran idrottslyftet och i detta fall nar det galler skolsamverkan sa vander ni er till
ert DF.

Nar ni skickat in ansdkan sa kommer en konsulent att kontakta er, fran ert DF.

Kom ih&g att ansokningstiderna varierar mellan alla DF.

Darefter fattar konsulenten, i samrad med samordnaren for Idrottslyftet Skolsamverkan,
beslut om ansokan beviljats eller fatt avslag.

Nedan foljer exempel pa fragor som kan inga i en ansdkan om bidrag.

e Kontaktperson (den som haller i skolbrottning i er férening)

e E-post (till den som haller i skolbrottning i er férening)

e Ange vilka skolor ni samverkar med ( har skriver ni in alla skolor ni samverkar med)

e Skolornas kontaktperson (om ni samverkar med flera skolor sa skall alla kontaktpersoner
Skrivas in)

e Projektets namn (skolbrottning).
e Projektets startdatum.
e Projektets slutdatum.

e Varfor vill ni genomfoéra projektet, vad vill ni uppna? ( har skriver ni era mal med
Projektet)

e Vilka arskurser vander ni er till?

e Hur manga elever kommer satsningen att ga ut till?

e Hur manga klasser kommer satsningen att ga ut till?

e Hur manga aktivitetstillfallen som kommer att genomféras under satsningen?
e Vilken ar skolans roll och ataganden i projektet?

e Foreningen soker foljande belopp.

e Projektets kostnader (Specificera vad pengarna skall anvandas till).

e Ovrigt (har skriver ni in om ni har n&got annat att tilagga).
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Redovisning av projektet.

e Vilka eventuella andra féreningar och idrotter har deltagit i projektet.
e Projektets namn (Skolbrottning).

e Ange vilka skolor som deltagit i projektet.

e VVem ar skolarnas kontaktperson?

e Skolan/ skolornas kontaktpersons e-post.

e Ange det totala antalet deltagartillfallen i varje aldersgrupp fordelat pa tjejer / killar.

e Ange antalet nya medlemmar i féreningen med anledning av projektet
Fordelat pa aldergrupp och kon.

e Deltagartillfallen nya killar 6ver 20 ar.
Ekonomisk redovisning.
e Redovisning av projektets intakter.

e Redovisning projektets utgifter/kostnader.

Fragor om projektets genomforande.
e Har féreningen uppnatt de mal man satt upp for projektet.

e Ange det totala antalet deltagartillfallen i varje aldersgrupp fordelat pa
Tjejer och killar ( kom ihdg att rakna med ledare).

e Vilka aktiviteter har genomforts.
e Vad har fungerat bra?
e Har ni haft nagra problem? ( Om ja vilka).

e Hur har samarbetet med skolan fungerat?
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Att tanka p& nar nya medlemmar kommer till traningen

Att jobba med rekrytering ute i skolorna och fa nya barn intresserade av var sport ar latt, det
svara ar att behalla dom i klubbens verksamhet. Dom flesta barn slutar innan dom
egentligen hunnit fa kunskap om vad brottning &r. Sportkommittén har tagit fram férslag
som gor att barnen stannar langer och tranar. Nedan féljer nagra férslag som er klubb kan
beakta.

- Samla alltid barnen nar tréaningen borjar. Beratta nagot kort om brottning, vad
traningen skall innehalla

- Bodrja traningen med nagonting roligt t.ex. lek (da ar de aktiva pa bra humor hela
traningen)

- Avsluta traningen med nagonting roligt t.ex. lek (da &r de aktiva nyfikna pa nasta
traning)

- Planera (vélj 6vningarna med lagom svarighetsgrad, pa gransen att klara- utmaning)

- Fallteknik (olika kullerbyttor)

- Att se helheten i gruppen (ingen glémd, ingen favoriserad)

- Om du inte kan sjalv visa en 6vning, be nagon av aktiva visa som du vet att han/hon
klarar

- Diplom for 10 genomforda traningar finns att hamta pa www.swedewrestling.se
under Sportkommittén. Dela gérna ut dessa diplom under ” hogtidliga” former.

- Nagra klubbar har latit trycka upp t-shirtar med olika budskap tex "Jag har tranat
brottning 20 ganger”. Dessa fungerar &ven som rekryterare ute i skolorna da barnen
garna visar upp sina nya t-shirtar for klasskamrater.

- Nu kanske det ar dags att paborja "certifieringen” av de nya brottarna. SBF har tagit
fram Teknikmarken i valorerna brons, silver och guld. Statut for respektive méarke
finns pa SBFs hemsida under Sportkommittén. Bestéllning gors enklast direkt via
mailen info@swedewrestling.se. Lat det ga minst 6 manader mellan
certifieringstillfallena.
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