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Verksamhetsberättelse 2009 

Central Administration  
 

Under 2009 avhölls Svenska Brottningsförbundets årsmöte i Västerås den 26 april. 
Styrelsen har sammanträtt totalt 17 gånger varav 8 telefonmöten. 
 
Styrelsen har efter årsmötet 2009 bestått av: 
 
Ordförande:  Håkan Gustâv, Säter 
V. Ordförande: Lars-Gunnar Lundström, Karungi 
Sekreterare:  Elsy Skoglund, Borlänge 
  Ulf Larsson, Helsingborg 
  Curt-Arne Blom, Vinslöv  
  Anders Hansson,  
  Patrik Fridh, Eslöv 
 
Vid det konstituerande styrelsemötet av den 26 april 2009 blev ansvaret i styrelsen 
följande: 
 
Sportansvarig:  Lars-Gunnar Lundström, Karungi 
Elitansvarig:   Anders Hansson, Göteborg 
Utbildningsansvarig:  Elsy Skoglund, Borlänge 
Marknadsansvarig:  Ulf Larsson, Helsingborg 
Programansvarig:  Curt-Arne Blom Vinslöv 
Central administration:  Patrik Fridh, Eslöv 
  
 
Under mandatperioden har Curt-Arne Blom (augusti 2009) och Anders Hansson 
(december 2009) avgått. Kenneth Nordström blev adjungerad i styrelsen i augusti 2009.  
 
Patrik Fridh 
Ansvarig 

Utbildningskommittén 
 
SBF:s utbildningskommitté har bestått av Elsy Skoglund (sammankallande), 
Mats Vennberg, Kent Sjödin, och Peter Fredriksson. I utbildningskommittén finns även 
ett antal verksamhetsgrupper. Under 2009 har utbildningskommittén haft 6 
kommittémöten. Kommittén och verksamhetsgrupperna har under året genomfört 
följande verksamheter.  
 
Utbildningsträff Skövde 16-17 maj 
Den årliga utbildningsträffen syftar bland annat till att domarna och tävlingssekreterarna 
uppdaterar sig för nyinförda eller reviderade regler. Tränarinstruktörerna fortsatte sitt 
arbete med att utveckla SBF:s tränar o ledarstege. Utbildningssamordnarna gick igenom 
genomförda utbildningar i landet. Vidare planerade de in höstens utbildningar. Gruppen 
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diskuterade utbildningssamordnarens roll och utveckling av utbildningsverksamheten. 
Totalt deltog ca 25 personer under denna helg. Ett gemensamt informationspass 
genomfördes och gruppen fick information från SISU idrottsutbildarna och om deras 
organisation och om det samlade utbildningsutbudet inom SISU idrottsutbildarna. 
 
Elittränarforum Ljungbyhed 
Elitränarforumet är ett samverkansprojekt mellan utbildningskommittén och 
elitkommittén. Elitkommittén har huvudansvaret för innehållet och utbildningskommittén 
står för det praktiska genomförandet. 
Elitränarforum 2009 genomfördes den 4—6 september och hade samlat ca 50 elittränare. 
Syftet med träffen är att utveckla tränarkåren inom svensk brottning. Forumet består av 
både teori och praktik. Hans-Christer Holmberg universitetslektor inom idrottsvetenskap 
föreläste om ”träningslära. Rickard Nilsson träningsrådgivare hos SOK föreläste om 
”Fysträning”. De praktiska passen genomfördes på mattan av bland annat Fariborz 
Besarati och Zigmunds Jansson. Ett grupparbete genomfördes där man fick föreslå 
förbättringar inom vissa områden som man tycker SBF ska jobba med. Dessa områden 
var:  

1. Bättre genomslag för fristilsbrottningen 
2. Förbättrade tävlingar 
3. Brottaren i centrum 
4. Brottning i media 
5. Regionala träningsläger 
6. Förbättrad ekonomi i brottningen 

En återrapportering över förslagen kommer att göras vid nästa års elittränarforum. När 
det gäller bättre genomslag för fristilsbrottningen finns redan en utvecklings- och 
verksamhetsplan.  

Rikidrottsgymnasiet i Arboga 

Det finns totalt 16 elever på gymnasiet där könsfördelningen är 40 % tjejer och 60 % 
killar. Under året har man bland annat gjort en elevenkät vars syfte är att förbättra 
verksamheten. Utfallet av årets elevenkät visar att eleverna generellt är mycket nöjda 
med brottningsgymnasiet. 
 
Sedan tre år tillbaka har Brottningsgymnasiet ett internationellt utbyte med Ungern och 
Tyskland vilket bidrar till att utveckla både brottningen och skolarbetet.  
 
Elsy Skoglund, Mats Vennberg och Håkan Gustav träffade RF i en SF-hearing inför den 
nya dimensioneringen av RIG:et 2011-2014. Vid detta möte presenterade RF sitt förslag 
på högre krav och kvalitet i RIG-verksamheten. Förbundet har tidigare fått lämna 
synpunkter på RF:s förslag och även kompletterat med egna förslag. Jag kan konstatera 
att efter att ha läst förslaget känns det som om vi är väl rustade för de nya krav som 
kommer att ställas på oss. 
Min slutsats är att vårt Brottningsgymnasium i Arboga fungerar utmärkt och att RF är 
nöjda med vår verksamhet.   
 
Sport Campus Sweden 
Svenska Brottningsförbundet har ett samarbete med Sport Campus Sweden (SCS i 
Haninge). Syftet är att ge ungdomar möjlighet till eftergymnasiala studier samtidigt som 
man ges möjlighet att utöva sin idrott. För närvarande har vi 3 stycken brottare som 
studerar vid SCS. 
 
Utbildningsmöte i Herning Danmark 
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Vid VM i Herning genomfördes ett möte med utbildningssamordnarna Örjan Eliasson, 
Margareta Jansson, Tore Stennek, Börje Eriksson, Leif Myhrer, Jalle Kindmark och Kjell 
Nilsson.  
Utbildningssamordnarna träffade även Förbundsstyrelsen för en dialog om utveckling av 
svensk brottning. Under lördagen redovisade samordnarna genomförda utbildningar och 
framtida utbildningsplaner. Samordnarna söker klubbar som vill anordna våra 
stegutbildningar.  Om klubbarna ordnar träningslokal och lunch så fixar samordnarna 
resten. Vi har i dag instruktörer till ”Brottning grund” runt om i landet.  

Elsy Skoglund 
Ansvarig 
 

Sportkommittén  

Kommittén har bestått av:  
Sammankallande: LG Lundström, Karungi 
Ledamöter: Lars-Ola Särkimukka, Kiruna samt Raimo Ojala, Eslöv 
 
Under 2009 har vi jobbat med följande. 
Reviderat klubbmaterial till rekrytering samt lanserat kampanjen ”Brottare 2009” till 
samtliga klubbar i Sverige via e-postutskick och hemsidan. 
Introduktion av Skolbrottning genom rekryteringskampanjen Brottare 2009 och 
annonsering i Skolidrottskatalogen. 
Fortsatt lansering av SBF teknikmärke i guld, silver samt brons 
Marknadsfört RF projektet Vaccinera klubben på hemsidan och i tidningen Brottning och 
därigenom stärkt brottningens Antidopingarbete på klubbnivå.  
 

Lars-Gunnar Lundström 
Ansvarig 
 
 

Elitkommittén 

Elit Dam 

Förbundskapten Fariborz Besarati 

VM i Herning Danmark (Sverige deltog med två brottare) 
Guld till Sofia Mattsson i 51 kg  
Övrig deltagare var Jenny Fransson 72 kg. 
Nationsplacering: 5;a 
 
EM i Vilnius Litauen (Sverige deltog med fem brottare) 
Guld till Johanna Mattsson i 59kg 
Brons till Hanna Johansson i 63kg  
Övriga deltagare var Sofia Mattson 51kg, Sabina Magnusson 55kg samt  
Emma Weberg 72kg 
Nationsplacering: 5;a 
 
Junior VM i Ankara Turkiet (Sverige deltog med fyra brottare) 
Guld till Hanna Johansson i 63 kg 
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Brons till Sandra Mäkelä i 67kg 
Brons till Emma Weberg i 72kg   
 
Junior EM Tbilisi Georgien  

Silver till Sanne Hernodh i 67kg 
Brons till Evelina Gryvik 63 kg 
 
Cadett EM i Zrenjanin Serbien 

Brons till Ayda Delen i 60kg 
 
Ungdoms NM i Vantaa i Finland 
Guld: Cajsa Sjögren 38kg, Josefin Frederikson 40kg, Cassandra Sjögren 49kg, 
Ida Nilsson 56kg, Ayda Delen 60 kg samt Sara Storgärd 65 kg. 
Silver: Emma Karlsson 43kg, Jenny Allandi 60kg samt Sandra Mabrouk 70kg. 
Brons: Victoria Jeppsson 46kg.  
 
Klippan Lady Open 

Guld: Johanna Mattsson 59kg  
Silver: Emma Weberg 72kg 
Brons: Sabina Magnusson 55kg, Hanna Johansson 63kg, Åse Karlsson 67 kg 
samt Sandra Mäkelä 67kg  
Nationsplacering: 2;a 
 
 
Elit Herr 
Förbundskapten Jonas Lagerkvist 
 
VM i Herning (Sverige deltog med sju brottare) 
Silver till Jimmy Lidberg 
Brons till Jalmar Sjöberg  
Övriga deltagare: Emil Sundberg 55kg, Jesper Karlsson 60kg,  
Sharur Vardanyan 66kg, Robert Rosengren samt Fisnik Zahiti. 
Nationsplacering: 7;a 
 
EM i Vilnius. (Sverige deltog med sju brottare) 
Silver till Jalmar Sjöberg i 120kg 
Brons till Sharur Vardanyan i 66kg 
Brons till Jimmy Lidberg i 96kg  
Övriga deltagare: Emil Sundberg 55kg, Jesper Karlsson 60kg, 
Robert Rosengren 74kg samt Fisnik Zahiti 84kg 
Nationsplacering: 5;a 
 
Cadett EM i Zrenjanin Serbien  

Silver till Sosorko Gazdiev  
 
 
 
 
 
 
Senior NM i Oskarshamn Sverige 

Guld: Mattias Günter 66kg Robert Rosengren 74kg, Fisnik Zahiti 84kg samt  
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Jalmar Sjöberg 120kg  
Silver: Emil Sundberg 55kg, Lennie Persson 84 kg samt Sebastian Lönnborn 120kg. 
Brons: Fredrik Schön 84kg. 
Nationsplacering: 1;a 
 
Ungdoms & Junior  NM i Vantaa Finland  

Ungdom 
Guld till Edwin Dominques, Danielo De Feola, Pontus Bergström samt Sosorko Gazdiev. 
Silver: Alex Kessidis 42kg, Linus Eriksson 58kg, Markus Räihä 69kg, 
Samvel Harutyunyan 76kg samt Mikael Nyberg 85kg. 
Brons: David Andreasson 50kg samt Linus Svanberg 85kg  
 
Junior 

Guld: Miltos Miltiadous 96kg  
Silver: Vincenzo Macri 66kg, Timmy Wideheim 74kg samt Kristoffer Johansson 96kg. 
Brons: Lukas Nilsson 66kg samt Oliver Frotjold. 
 
Haparanda Cup. 

Guld: Vahan Juharyan 60kg. 
Brons: Markus Puolakanho, Pierre Andreason samt Fisnik Zahiti.  
 
Landskamp i Vinslöv Sverige-Finland 3-4 
 
Kenneth Nordström 
Adj. Ansvarig 
 

Programkommittén 
 
Senior SM 2009 arrangerades av Spårvägens BK. 
Bästa Förening Herr: Spårvägens BK 
Bästa Förening Dam: Gällivare SK  
 
Fristils SM 2009 arrangerades av Husum IF 
Bästa förening Senior: Väsby BK 
Bästa förening Junior: Klippans BK 
Bästa Förening ungdom: Oskarhamns BK 
 
Junior SM arrangerades av Heby BK. 
Bästa förening herr: Örgryte IS 
Bästa förening Dam: Gällivare SK 
 
Fyrstadsbrottningarna 2009 samlade totalt 35 lag och årets fyrstadsprofil var 
Mikael Ljungberg. 
 
Fyrstadsfinalen arrangerades i Göteborg och deltagande lag var Örgryte IS, 
EAI Brottning, IK Sparta och Spårvägens BK. 
 
Riksfinalen i lilla fyrstads pojkar arrangerades av BK Snar i Boden. Deltagande lag var 
Spårvägens BK, Örgryte IS, Tyringe AoBK samt arrangerande förening. Slutsegrare blev 
Örgryte IS. 
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Riksfinalen i lilla fyrstads tjejer arrangerades i Falkenberg och deltagande lag var 
Helsingborgs WT, Team Norrbotten Team Västergötland, Team Västernorrland samt 
Team Halland. Slutsegrare blev Helsingborgs WT. 
 
Kenneth Nordström 
Adj. ansvarig 

Marknadskommittén 
 
Marknadskommittèn har under 2009 arbetat med att skaffa nya sponsorer till SBF. 
Avtalen med Hummel, Sportsgear och Deronsport har gått ut och i stället har vi fått  
Mediaburken/Adidas, Sportsgear samt McDavid.  
 
Under året hade vi också en webbsändning från SM i Stockholm och det blev en succé. 
Till webbsändningarna fick vi också in en sponsor som täckte halva kostnaden. Vi har 
omförhandlat avtalet med Viskafors AK avseende tidningen Svensk Brottning och fått ett 
avtal som båda parter är nöjda med.  
 
En ny hemsida för SBF har tagits fram och som gör det möjligt för varje kommitté att 
uppdatera inom sitt ansvarsområde direkt på hemsidan. Hemsidan är uppbyggd som en 
databas för att på ett smidigt sätt kunna arkivera och söka information. 
 
Ulf Larsson 
Ansvarig 


