
Verksamhetsplan 2010



Mål 2010-2012

• Arbeta med varumärket ”Svensk brottning”

• Ett enat förbund med gemensam värdegrund

• Ingen brottarförening ska ha ledarbrist

• Öka antal aktiva föreningar

• Fortsatt påfyllning av talanger

• Skapa en stark organisation så att aktiviteter kan genomföras 
för alla intressenter.

• Gemensam målbild för svensk brottning



Sportkommittén

Mål

• Öka antalet brottare i Sverige 
genom Skolbrottning och Brottare 
2010

• Skapa en Knatteliga 
• Samverkan med Svensk Armsport 
• Lyfta fram Antidopingarbetet på

klubbnivå



Öka antalet Brottare

• Mål: 3 000 nya brottare 
under 2010

• Utvärdera projekt ”Brottare 2009”
• Revidera och utveckla material och 

sjösätta projekt ”Brottare 2010”
• Fortsatt arbete med att införa 

Skolbrottning i Sverige



Skapa Knatteliga

• Mål: Få igång en knatteliga 
i varje region

• Ta fram riktlinjer för Knatteligan
• Skapa regler 
• Marknadsföra Knatteligan



Samverkan Armsport

• Mål: 1 samarrangemang 
under 2010

• Delta på Armsports styrelsemöten
• Stötta/support Armsport i RIG 

ansökan
• Hitta gemensamma 

aktiviteter/projekt



Antidopingarbete

• Mål: 50 klubbar genomför 
cirkeln under 2010

• Tydliggöra att Antidopingarbete måste 
hållas levande i klubbarna så att alla 
våra framtida brottare och ledare får det 
med ”modersmjölken”

• Erbjuda samtliga klubbar möjligheten till 
att genomföra Vaccinera klubben.

• Annonsera i tidningen Brottning, på
hemsidan samt via e-postutskick



Marknadskommittén

Mål
• Öka intäkter från sponsorer
• Öka antalet sponsorer
• Öka intäkter från försäljning
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• Erbjuda olika alternativ och prisklasser för att 

stödja/sponsra svensk brottning
• Öka antalet utgivningsexemplar av tidningen 

Brottning för lönsammare annonsering
• Erbjuda försäljning av supporterartiklar



Elitkommittén

Mål

• Tränarträffar på SM

• Framtagning av komplett budget och aktivitetsplan

• Framtagning av kravanalys och utvecklingstrappa

• Utvärdera mästerskapen med aktiva och ledare 

• Ett landslag 

• Alla landslagsaktiva skall genomföra fysprofilen 

• 4 elitkommittémöten där vi bjuder in aktiva och ledare



Elitkommittén
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• Nystart med Elitkommittén
• Framtagning av individuella 

utvecklingsplaner för landslagsaktiva
• Videoanalyser
• Samtal med SOK



Programkommittén

Mål

• Behålla framförhållningen på tävlingsplaneringen för att 
få ett bättre tävlingsprogram

• Höja statusen på GP-tävlingarna
• Få en igång en elitserie
• Få begripliga allmänna tävlingsbestämmelserna.
• Verka för att det arrangeras fler fristilstävlingar
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• Fortsätta arbetet med elitserien och GP-tävlingarna
• Revidera och uppdatera de allmänna 

tävlingsbestämmelserna



Utbildningskommittén

Mål 2010-2012

• 2010 ska minst 100 klubbar ha haft en 
deltagare med på ett utbildningstillfälle 

• 2012 ska alla föreningar ha haft minst en 
deltagare på steg ett (brottning grund)

• Öka antalet ledare med 15 % genom 
utbildningsstegen.

• År 2012 har vi 2012 stycken nya ledare 
• År 2011 har vi sex nya fristilsplatser på RIG:et



Utbildningskommittén

Verksamhetsplan 2010 

• Fortsätta arbetet med utbildningssamordnare
• Samordna träffar med domare, tävlings -

sekreterare, tränare och utbildningssamordnare
• Färdigställa dokumentationen i utbildningarna
• Planera och genomföra Brottningskonvent
• Planera och genomföra Elittränarforum
• Utveckla RIG-verksamheten


