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SVENSKA BROTTNINGSFÖRBUNDET
www.swedewrestling.se

MED VISS RESERVATION! FARIBORZ BESARATI
fariborz.besarati@swedewrestling.se

SENIOR MÄSTERSKAP FYSPROFIL

Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

1 Fr 1   Må                   1   Må                   1  To 1  Lö 1  Tis 1  To 1  Sö 1  On 1 Fr 1   Må                   1  On

2 Lö 2 Ti 2 Ti 2 Fr 2 Sö 2 On 2 Fr 2 Må 2 To 2 Lö 2 Ti 2 To

3 Sö 3  On 3 On 3 Lö 3 Må 3 To 3 Lö 3 Ti 3 Fr 3 Sö 3 On 3 Fr

4 Må 4 To 4 To 4 Sö 4 Ti 4 Fr 4 Sö 4 On 4 Lö 4 Må 4 To 4 Lö

5 Ti 5  Fr 5  Fr 5 Må 5 On 5 Lö 5 Må 5 To 5 Sö 5 Ti 5  Fr 5 Sö

6 On 6 Lö 6 Lö 6 Ti 6 To 6 Sö 6 Ti 6 Fr 6 Må 6 On 6 Lö 6 Må

7 To 7 Sö 7 Sö 7 On 7 Fr 7 Må 7 On 7 Lö 7 Ti 7 To 7 Sö 7 Ti

8 Fr 8 Må 8 Må 8 To 8 Lö 8 Ti 8 To 8 Sö 8 On 8 Fr 8 Må 8 On

9 Lö 9 Ti 9 Ti 9 Fr 9 Sö 9 On 9 Fr 9 Må 9 To 9 Lö 9 Ti 9 To

10 Sö 10 On 10 On 10 Lö 10 Må 10 To 10 Lö 10 Ti 10 Fr 10 Sö 10 On 10 Fr

11 Må 11 To 11 To 11 Sö 11 Ti 11  Fr 11 Sö 11 On 11  Lö 11 Må 11 To 11  Lö

12 Ti 12 Fr 12 Fr 12 Må 12 On 12 Lö 12 Må 12 To 12 Sö 12 Ti 12 Fr 12 Sö

13 On 13 Lö 13 Lö 13 Ti 13 To 13 Sö 13 Ti 13 Fr 13 Må 13 On 13 Lö 13 Må

14 To 14 Sö 14 Sö 14 On 14 Fr 14 Må 14 On 14 Lö 14 Ti 14 To 14 Sö 14 Ti

15 Fr    15 Må 15 Må 15 To 15 Lö 15 Ti 15 To 1 5 Sö 15 On 15 Fr    15 Må 15 On

16 Lö 16 Ti 16 Ti 16 Fr 16 Sö 16 On 16 Fr 16 Må 16 To 16 Lö 16 Ti 16 To

17 Sö 17 On 17 On 17 Lö 17 Må 17 To 17 Lö 17 Ti 17 Fr 17 Sö 17 On 17 Fr

18 Må 18 To 18 To 18 Sö 18 Ti 18 Fr 18 Sö 18 On 18 Lö 18 Må 18 To 18 Lö

19 Ti 19 Fr 19 Fr 19 Må 19 On 19 Lö 19 Må 19 To 19 Sö 19 Ti 19 Fr 19 Sö

20 On 20 Lö 20 Lö 20 Ti 20 To 20 Sö 20 Ti 20 Fr 20 Må 20 On 20 Lö 20 Må

21 To 21 Sö 21 Sö 21 On 21 Fr 21 Må 21 On 21 Lö 21 Ti 21 To 21 Sö 21 Ti

22 Fr 22 Må 22 Må 22 To 22 Lö 22 Ti 22 To 22 Sö 22 On 22 Fr 22 Må 22 On

23 Lö 23 Ti 23 Ti 23 Fr 23 Sö 23 On 23 Fr 23 Må 23 To 23 Lö 23 Ti 23 To

24 Sö 24 On 24 On 24 Lö 24 Må 24 To 24 Lö 24 Ti 24 Fr 24 Sö 24 On 24 Fr

25 Må 25 To 25 To 25 Sö 25 Ti 25 Fr 25 Sö 25 On 25 Lö 25 Må 25 To 25 Lö

26 Ti 26 Fr 26 Fr 26 Må 26 On 26 Lö 26 Må 26 To 26 Sö 26 Ti 26 Fr 26 Sö

27 On 27 Lö 27 Lö 27 Ti 27 To 27 Sö 27 Ti 27 Fr 27 Må 27 On 27 Lö 27 Må

28 To 28 Sö  28 Sö 28 On 28 Fr 28 Må 28 On 28 Lö 28 Ti 28 To 28 Sö 28 Ti

29 Fr 29 Må 29 To 29 Lö 29 Ti 29 To 29 Sö 29 On 29 Fr 29 Må 29 On

30 Lö 30 Ti 30 Fr 30 Sö 30 On 30 Fr 30 Må 30 To 30 Lö 30 Ti 30 To

31 Sö 31 On 31 Må  31 Lö 31 Ti  31 Sö 31 Fr

                  PLANERING SENIOR DAMLANDSLAGET 2010
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cha llenge

SVENSKA BROTTNINGSFÖRBUNDET
www.swedewrestling.se

MED VISS RESERVATION! FARIBORZ BESARATI
fariborz.besarati@swedewrestling.se

JUNIOR MÄSTERSKAP

Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

1 Fr 1   Må                   1   Må                   1  To 1  Lö 1  Tis 1  To 1  Sö 1  On 1 Fr 1   Må                   1  On

2 Lö 2 Ti 2 Ti 2 Fr 2 Sö 2 On 2 Fr 2 Må 2 To 2 Lö 2 Ti 2 To

3 Sö 3  On 3 On 3 Lö 3 Må 3 To 3 Lö 3 Ti 3 Fr 3 Sö 3 On 3 Fr

4 Må 4 To 4 To 4 Sö 4 Ti 4 Fr 4 Sö 4 On 4 Lö 4 Må 4 To 4 Lö

5 Ti 5  Fr 5  Fr 5 Må 5 On 5 Lö 5 Må 5 To 5 Sö 5 Ti 5  Fr 5 Sö

6 On 6 Lö 6 Lö 6 Ti 6 To 6 Sö 6 Ti 6 Fr 6 Må 6 On 6 Lö 6 Må

7 To 7 Sö 7 Sö 7 On 7 Fr 7 Må 7 On 7 Lö 7 Ti 7 To 7 Sö 7 Ti

8 Fr 8 Må 8 Må 8 To 8 Lö 8 Ti 8 To 8 Sö 8 On 8 Fr 8 Må 8 On

9 Lö 9 Ti 9 Ti 9 Fr 9 Sö 9 On 9 Fr 9 Må 9 To 9 Lö 9 Ti 9 To

10 Sö 10 On 10 On 10 Lö 10 Må 10 To 10 Lö 10 Ti 10 Fr 10 Sö 10 On 10 Fr

11 Må 11 To 11 To 11 Sö 11 Ti 11  Fr 11 Sö 11 On 11  Lö 11 Må 11 To 11  Lö

12 Ti 12 Fr 12 Fr 12 Må 12 On 12 Lö 12 Må 12 To 12 Sö 12 Ti 12 Fr 12 Sö

13 On 13 Lö 13 Lö 13 Ti 13 To 13 Sö 13 Ti 13 Fr 13 Må 13 On 13 Lö 13 Må

14 To 14 Sö 14 Sö 14 On 14 Fr 14 Må 14 On 14 Lö 14 Ti 14 To 14 Sö 14 Ti

15 Fr    15 Må 15 Må 15 To 15 Lö 15 Ti 15 To 1 5 Sö 15 On 15 Fr    15 Må 15 On

16 Lö 16 Ti 16 Ti 16 Fr 16 Sö 16 On 16 Fr 16 Må 16 To 16 Lö 16 Ti 16 To

17 Sö 17 On 17 On 17 Lö 17 Må 17 To 17 Lö 17 Ti 17 Fr 17 Sö 17 On 17 Fr

18 Må 18 To 18 To 18 Sö 18 Ti 18 Fr 18 Sö 18 On 18 Lö 18 Må 18 To 18 Lö

19 Ti 19 Fr 19 Fr 19 Må 19 On 19 Lö 19 Må 19 To 19 Sö 19 Ti 19 Fr 19 Sö

20 On 20 Lö 20 Lö 20 Ti 20 To 20 Sö 20 Ti 20 Fr 20 Må 20 On 20 Lö 20 Må

21 To 21 Sö 21 Sö 21 On 21 Fr 21 Må 21 On 21 Lö 21 Ti 21 To 21 Sö 21 Ti

22 Fr 22 Må 22 Må 22 To 22 Lö 22 Ti 22 To 22 Sö 22 On 22 Fr 22 Må 22 On

23 Lö 23 Ti 23 Ti 23 Fr 23 Sö 23 On 23 Fr 23 Må 23 To 23 Lö 23 Ti 23 To

24 Sö 24 On 24 On 24 Lö 24 Må 24 To 24 Lö 24 Ti 24 Fr 24 Sö 24 On 24 Fr

25 Må 25 To 25 To 25 Sö 25 Ti 25 Fr 25 Sö 25 On 25 Lö 25 Må 25 To 25 Lö

26 Ti 26 Fr 26 Fr 26 Må 26 On 26 Lö 26 Må 26 To 26 Sö 26 Ti 26 Fr 26 Sö

27 On 27 Lö 27 Lö 27 Ti 27 To 27 Sö 27 Ti 27 Fr 27 Må 27 On 27 Lö 27 Må

28 To 28 Sö  28 Sö 28 On 28 Fr 28 Må 28 On 28 Lö 28 Ti 28 To 28 Sö 28 Ti

29 Fr 29 Må 29 To 29 Lö 29 Ti 29 To 29 Sö 29 On 29 Fr 29 Må 29 On

30 Lö 30 Ti 30 Fr 30 Sö 30 On 30 Fr 30 Må 30 To 30 Lö 30 Ti 30 To

31 Sö 31 On 31 Må  31 Lö 31 Ti  31 Sö 31 Fr

                  PLANERING JUNIOR DAMLANDSLAGET 2010
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SVENSKA BROTTNINGSFÖRBUNDET
www.swedewrestling.se MED VISS RESERVATION! FARIBORZ BESARATI

fariborz.besarati@swedewrestling.se

UNGDOM MÄSTERSKAP UNGDOMS-OS

Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

1 Fr 1  Må                   1  Må                   1  To 1  Lö 1  Tis 1  To 1  Sö 1  On 1 Fr 1  Må                   1  On

2 Lö 2 Ti 2 Ti 2 Fr 2 Sö 2 On 2 Fr 2 Må 2 To 2 Lö 2 Ti 2 To

3 Sö 3 On 3 On 3 Lö 3 Må 3 To 3 Lö 3 Ti 3 Fr 3 Sö 3 On 3 Fr

4 Må 4 To 4 To 4 Sö 4 Ti 4 Fr 4 Sö 4 On 4 Lö 4 Må 4 To 4 Lö

5 Ti 5 Fr 5 Fr 5 Må 5 On 5 Lö 5 Må 5 To 5 Sö 5 Ti 5 Fr 5 Sö

6 On 6 Lö 6 Lö 6 Ti 6 To 6 Sö 6 Ti 6 Fr 6 Må 6 On 6 Lö 6 Må

7 To 7 Sö 7 Sö 7 On 7 Fr 7 Må 7 On 7 Lö 7 Ti 7 To 7 Sö 7 Ti

8 Fr 8 Må 8 Må 8 To 8 Lö 8 Ti 8 To 8 Sö 8 On 8 Fr 8 Må 8 On

9 Lö 9 Ti 9 Ti 9 Fr 9 Sö 9 On 9 Fr 9 Må 9 To 9 Lö 9 Ti 9 To

10 Sö 10 On 10 On 10 Lö 10 Må 10 To 10 Lö 10 Ti 10 Fr 10 Sö 10 On 10 Fr

11 Må 11 To 11 To 11 Sö 11 Ti 11  Fr 11 Sö 11 On 11  Lö 11 Må 11 To 11  Lö

12 Ti 12 Fr 12 Fr 12 Må 12 On 12 Lö 12 Må 12 To 12 Sö 12 Ti 12 Fr 12 Sö

13 On 13 Lö 13 Lö 13 Ti 13 To 13 Sö 13 Ti 13 Fr 13 Må 13 On 13 Lö 13 Må

14 To 14 Sö 14 Sö 14 On 14 Fr 14 Må 14 On 14 Lö 14 Ti 14 To 14 Sö 14 Ti

15 Fr    15 Må 15 Må 15 To 15 Lö 15 Ti 15 To 15 Sö 15 On 15 Fr    15 Må 15 On

16 Lö 16 Ti 16 Ti 16 Fr 16 Sö 16 On 16 Fr 16 Må 16 To 16 Lö 16 Ti 16 To

17 Sö 17 On 17 On 17 Lö 17 Må 17 To 17 Lö 17 Ti 17 Fr 17 Sö 17 On 17 Fr

18 Må 18 To 18 To 18 Sö 18 Ti 18 Fr 18 Sö 18 On 18 Lö 18 Må 18 To 18 Lö

19 Ti 19 Fr 19 Fr 19 Må 19 On 19 Lö 19 Må 19 To 19 Sö 19 Ti 19 Fr 19 Sö

20 On 20 Lö 20 Lö 20 Ti 20 To 20 Sö 20 Ti 20 Fr 20 Må 20 On 20 Lö 20 Må

21 To 21 Sö 21 Sö 21 On 21 Fr 21 Må 21 On 21 Lö 21 Ti 21 To 21 Sö 21 Ti

22 Fr 22 Må 22 Må 22 To 22 Lö 22 Ti 22 To 22 Sö 22 On 22 Fr 22 Må 22 On

23 Lö 23 Ti 23 Ti 23 Fr 23 Sö 23 On 23 Fr 23 Må 23 To 23 Lö 23 Ti 23 To

24 Sö 24 On 24 On 24 Lö 24 Må 24 To 24 Lö 24 Ti 24 Fr 24 Sö 24 On 24 Fr

25 Må 25 To 25 To 25 Sö 25 Ti 25 Fr 25 Sö 25 On 25 Lö 25 Må 25 To 25 Lö

26 Ti 26 Fr 26 Fr 26 Må 26 On 26 Lö 26 Må 26 To 26 Sö 26 Ti 26 Fr 26 Sö

27 On 27 Lö 27 Lö 27 Ti 27 To 27 Sö 27 Ti 27 Fr 27 Må 27 On 27 Lö 27 Må

28 To 28 Sö  28 Sö 28 On 28 Fr 28 Må 28 On 28 Lö 28 Ti 28 To 28 Sö 28 Ti

29 Fr 29 Må 29 To 29 Lö 29 Ti 29 To 29 Sö 29 On 29 Fr 29 Må 29 On

30 Lö 30 Ti 30 Fr 30 Sö 30 On 30 Fr 30 Må 30 To 30 Lö 30 Ti 30 To

31 Sö 31 On 31 Må  31 Lö 31 Ti  31 Sö 31 Fr

                  PLANERING UNGDOMSLANDSLAGET 2010
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