Brottaren Emil Sundberg redo for \ Pagel of 3

Lidkopingsnytt.nu

LAntalet |dsare | augustl: 42705, Antal ldsta sidor 1,28 miljoner

Brottaren Emil Sundberg redo for VM

Publicerad onsdag, 09 september 2009, 10:54 av Tore Sahlstrém

Brottaren Emil Sundberg, som tavlar fér Lidkopings Atletsallskap ar nu inne in en
intensiv traningsperiod infor sitt forsta senior-VM, som ska ga i den danska staden
Herning pa Midjylland.

Brottaren Emil Sundberg som tavlar i 55-kilos klassen har fort den Sundbergska
brottartraditionen vidare. Pappa Jonny tillhérde Lidkdpings AS under féreningens
glansdagar pa 70- och 80-talen. Jonny Sundberg tog hem elva SM-titlar i 48- och 52-
kilosklasserna. De flesta medaljerna tog han i fristil.

Det var pa den tiden Jonny Sundberg tillhérde samma kanda affischnamn i
Lidkdpingsbrottningen som Frank Andersson, Lennart “Prosten” Lundell, Séren
Claesson, Arne Robertsson och flera andra.

Bilderna i reportaget ar klickbara till skarmstorlek.
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Emil Sundberg har redan siktet pa OS i London 2012, men ar val inforstadd att det &r en
lang vag att n& malet. Det innebar hard tréaning och ater hard traning, och just nu &r det
en stenhard traningsperiod. Det blir traningar sex dagar i veckan, och till helgen ska
formen finslipas annu mer pa ett lager i Vasteras.

- Forra veckan var det ett traningslager i Finland, som var bland det hardaste pa lange,
sager Emil Sundberg.

- Jag blev alldeles slut. Det var en riktig hard genomkdrare, och oerhdrd nyttig, sager
den 24-arige elektrikern.

Emil Sundberg provade tidigare i varas pa internationellt motstand. Den gangen gallde
det EM i Vilnius. D4 var inte formkuvan pa topp, och nerverna spelade lite spratt infor
internationella debuten. Han forlorade mot en dansk, men till detta VM kommer
Lidkdpingsbrottaren mycket mer forberedd.

- Jag fick mig en laxa i Vilnius, och nu vet jag hur det pa de stora internationella
tavlingarna, séager Emil Sundberg.

Vid de nationella méasterskapen som gick i Oskarshamn férra manaden tog Emil
Sundberg sin forsta internationella medalj som senior. Det blev silver. Denna gang var
det en finlandare som blev for svar i finalen.

Trots VM och Nordiska méasterskap ar Emil Sundbergs stora mal som brottare att vara
med i OS i London 2012. Vagen dit ar inte den lattaste. Forr i tiden, innan 1992 da
reglerna andrades, kunde varje land skicka representanter, som hade bra chanser i ett
OS. Numera ingar flera kvaltavlingar innan OS, och det galler ocksa att placera sig bra
pa det sista VM innan OS. | nutida OS ska det bara finnas 20 tavlande i varje viktklass.
Emil Sundberg sager att vagen till OS inte ar spikrak, utan manga brottarmattor kommer
det att tavlas pa innan en OS biljett ar klar.

Emil Sundberg skulle tdnka sig brottas i fristil, som som sin far gjorde, men intresset for

fristilen i Sverige ar svalt. Svenska Brottningsforbundet gor nu en satsning pa fristilen ,
men an sa lange haller sig Emil Sundberg till den romerskgrekiska stilen.
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- Kan jag na tio i topp i VM sa ar det okey, men det ar klart att siktet ar mycket hogre;
helst etta. DA blir OS-biljetten till London lattare att kampa for de narmaste aren, sager
Lidkopings VM hopp i Danmark Emil Sundberg leende.
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| Lidkdpings brottarhall skoter Thomas ” Artan ” Axelsson och Jonas Lundell tréaningen.
Pa tisdagens traningstillfalle fanns klubbens enda aktiva tjej med. Det var Emma Georgii
som har ett guld och tre silver fran SM i bagaget. Detta var den tredje traningen for henne
efter en svar ryggskada, som adrog sig vid en tréaning och blev tvungen att genomga en
ryggoperation och har nu borjat den langa vagen tillbaka till brottningen.

Tillbaka till framsidan
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