Nasta varldsmastare fran vastra Sverige

Boras BK och Vastergotlands BF inbjuder i samband med DM i Vastergoétland
till traningslager 27-29 oktober i Boras

Lagret syfte ar att utveckla Vast Sveriges brottning samt finslipa formen infor
Nordisk ungdomsturnering Oslo och Protection cup Vasteras.
Killar: tavlingsbrottare KP U J
Tjejer: tavlingsbrottare Fa KvU KvlJ

Ansvarig huvudtranare
Kille: Robin Larsson Boras BK
Gist trinare: Johan Eurén Orgryte IS
Tjej: Murry Shore SBFs forbundskapten KvJ
Fokus pa: teknik, matchpass med feed back samt féredrag

Traningshall: Almashallen, Vastra Nygatan 20, Norrby, Boras
Lagret genomfors pa 4st 10x10m brottarmattor med mojlighet till delning
Traningsklader for brottning 2 dagar samt trika

Samling: sondag 27 okt kl 16.00
Avslutning: tisdag 29 okt kl 15.00

Overnattning: med hardlogi Almas skolan
Ink kost frukost, lunch, middag och lagertroja
pris per deltagare: 300 kr
utrustning for hardlogi

VBF héstmote for brottarledare
| samband med lagerstarten haller VBF hostmote och BBK inbjuder till middag. Middagen ar ett led i klubbens 90 ars jubileum
Hostmotet riktar sig till ledare i brottarklubbar, 200 kr per kuvert
Dagordning kommer

Anmadlan senast mandagen 21 okt till:
Boras brottarklubb
Fax 033-12 72 37
E-post: bbk@borasbrottarklubb.se
www.borasbrottarklubb.se

Anmalningsavgift traningslager 300kr hostmote + jubileumsmiddag 200 kr. Faktureras pa klubben i efterhand.
Fragor: Mattias Eklund 070-374 83 32
Magnus Nystrom 0705-91 93 39
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