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| helgen har jag varit pa Fristils SM i Trollhattan. Det var ett mycket trevligt Arrangemang. Jag
vill tacka alla i Trollhattans AK for att Ni har tagit hand om 2013 ars Fristils SM. Ni har alla
har gjort ett mycket bra jobb, allt flét pa utan problem.

Vill aven tacka tavlingssekreterare och domare som har gjort ett bra jobb.

Den trevliga speakern Daniel Dana Rydell har férgyllt helgen med sina sma kommentarer,
han har aven sett till sa att alla har kommit in fran ratt hall och till ratt plats vid defilering m.m.

Det blev 111 invagda brottare till Ibrdagen, 48 ungdomar och 63 seniorer vilket bevisar att
intresset for Fristilen ar ganska stort.

Det bjods pa mycket bra brottning under Iérdagen och de som hamnade Gverst pa prispallen
var alla vardiga vinnare, 4 av seniorerna forsvarade sina titlar fran forra aret.

Det som var roligast var att OS-medaljéren Johan Eurén gjorde sin debut som Fristilsbrottare
pa tavlingen, som vanligt var han svar att besegra. Han vann alla sina matcher genom att
lagga ner sina motstandare pa fall.

Hemmasonen Mika Tegelberg gjorde comeback och tog hem en bronsmedalj. Manga var
oroliga att man skulle behéva springa ut med syrgasen men Mika klarade sig galant.

Till séndagen blev det 28 invagda juniorer. Aven under sdndagen bjods det pa mycket bra
brottning. Alla som hamnade Overst pa pallen var vardiga vinnare aven den har dagen.

Den mest spannande och tuffaste matchen under séndagen bjod Mattias Andersson fran
Viskafors pa, nar han i Bronsmatchen besegrade Aziz Berbi i tredje perioden efter att ha
lyckats fa runt sin motstandare med tre ryska skruvar. | det laget hade till och med jag svart
att sitta still, var nog med och hjalpte till lite dar jag satt pa min stol.

Ett Stort Tack till alla Aktiva som har férgyllt min och manga andras helg, genom att bjuda pa
spannande och Bra brottning.

Basta klubb senior blev Arboga AK, basta klubb ungdom blev Lidkoping Atletséllskap och
basta klubb junior blev Arboga AK. Sa totalt blev det Arboga AK som blev basta klubb och de
fick ta emot en check pa 10,000 kr.

Vid pennan Ingela Andersson
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