Svenska Brottningsforbundet Sida 1 av 1

PAROVNINGAR, STYRKA, BALANS OCH
KOORDINATION .
Nu finns en ny utgdva PAROVNINGAR for bestallning.

Férfattare Mats Vennberg. Ovningarna i boken utféres av
Helena Allandi, Vahab Daneshvar, Johan Johansson,
Cecilia Skoglund.

Pris 150.- (porto ingar i priset).

SBF’s bg 769-8335 notera namn, adress, antal
parévningar.

Boken skickas efter emottagen betalning.
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