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En enda stor familj i

. Masta bild [k

brottarfabriken

RANEA. Klubben har bara sju ar pa nacken.
Anda har Raned BK kopplat ett rejilt grepp p& brottningen i

Norrbotten.

Mot foreningen som ar pa uppsving tack vare vilja, entusiasm och en

hérlig klubbkénsla.

- Vi dr som en enda stor familj, sdager tranaren Linda Karlsson.

Det &r s& 18ngt i fr&n en modern idrottsarena man kan

komma.

Las mer

Men & andra sidan &r charmen i den gamla

industrilokalen mer pataglig &n i ett

o ops
mangmiljonskomplex.

- Lokalen &r val lite "getto-aktig". men det ar det som ar

» Brottarbas hoppas pa
framtiden

» Brottarstaden nummer

tjusningen, det ar verkligen brottningsstuk dver det 1

hela, sager Linda Karlsson.

» NSD hall3ar...

I koket sitter ett par foraldrar och dricker kaffe, och
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ndgra meter innanfér vaggarna ar det full aktivitet.
Den yngsta brottargruppen i R&ned BK har tréning och
ljudvolymen &r hég.

Kaffepannan star alltid och puttrar

Linda Karlsson ger direktiv, barnen lyder och ljudstyrkan
O6kar annu mer.

S8 hér ser en vanlig tréningskvall ut i brottarlokalen
bakom varmeverket i R&ne3.

Det &r ganska svart att inse att R8ned Brottarklubb
bildades fér bara sju ar sedan.

- Det blev vél succé nédstan pa en gdng. Man ténkte val
till en borjan att det skulle falla i frén lite ungdomar,
men hela tiden kanns det som att det kommer till ndgra
nya varje ar. Verksamheten bara véxer, sdger Tomas
Karlsson, ordférande, tranare, grundare och i stort sett
allt-i-allo i klubben.

Nu sju ar senare ar det drygt 40 aktiva barn och
ungdomar, och néstan lika mdnga engagerade foréldrar.
- Klubblokalen &r som ett bra stélle att traffas pa.
Kaffepannan &r alltid p& och d& far féraldrarna en chans
att ta en kopp kaffe och prata lite nar deras barn tranar,
forklarar Karlsson och férklarar att klubben ar mer &n
bara brottning.

- Férutom brottningen har vi ganska mycket andra
aktiviteter. Vi kor gokart, aker p& badresor, fiskar och
andra aktiviteter. Aker vi p& tavlingar ser vi till att alla
foraldrar kan 8ka med, dven om det &r langa resor. Jag
tror det &r viktigt att engagera foraldrarna s mycket
som det bara gar.

Dottern Linda Karlsson, som &r ansvarig tréanare for
samtliga grupper i klubben tillsammans med Evelina
/&kerstri:')m, haller med att klubben &r mer &n bara idrott.
- Jag tycker det ar kul och det &r bra att det finns nagot
for barn och ungdomar att géra. Framfor allt nu nar det
har varit s& mycket annat som hént i R&ned. Framfor
allt &r det viktigt med yngre personer som féregdr med
gott exempel, menar hon.

Samtidigt som klubben jobbar for att fa en bra bredd
bérjar sakta men sakert en liten klick elitverksamhet ta
form.

De aldsta brottarna, som var med nar klubben startade,
har bérjat skérda stora framgangar pa nationell niva.

Johan Karlsson (son till Tomas och bror till Linda) kom
nyligen hem med ett USM-guld.

- Det har val gdtt bra tycker jag. Férsta aren var det vl
inte s seriést, men det senaste 8ren har det gatt jakligt
bra, séger 17-aringen under en paus i sparringen med
nyinflyttade Mikael Eriksson fran Lule3.

Karlsson junior sager att han gillar att trdna i Rane3.

- Det ar en by och jag kdanner varenda en har, jag vet
vad alla heter. Jag brukar alltid 8ka hit tidigare och kolla
nar de yngre tranar.

Kommer pa bred front

Men det ar inte bara Johan Karlsson som krdner
framgdng i Sverige och utomlands.

Tomas Karlsson sdger att han marker ett rejalt uppsving
for brottningen i hela Norrbotten.

- Jag tror att vi har mycket att tacka Gallivaretjejerna
for. De har gjort det fantastiskt bra. Men det verkar som
att alla klubbar i Norrbotten har fatt ett uppsving. Aven
pa killsidan bérjar vi fa fram riktigt duktiga brottare,
sager Karlsson, som tillsammans med 6vriga
klubbledare borjat samarbeta for att utveckla sporten
ytterligare.

http://www.nsd.se/sport/artikel.aspx?ArticleId=4334109

16:20
15:53
15:00
14:29
13:29

16:55
16:09
15:59
15:43
15:41
14:30
13:47
12:29
11:53

16:53
16:29
16:29
15:50
12:20
10:42
10:42

Kronberg missar VM
Kallur valjer att vila
Tung skadekris i Un
100-metersgransen
Murray forbi Nadal |

Ungdomar skadade
Alla valbehdllna pd

Rekordbeslag av si
Ryssland: Arctic Sei
23-8ring haktad eft
Regler for resebidra
Nerriven ledning or:
Atal for barnvaldtak
Man fick het olja i a

Férsiktig optimism i
Sju dbéda, 68 sakna
Sju dbdda, 68 sakna
Sju dbda, 68 sakna
Bybor stormade kin
Minst 16 doda i rysl
Minst 16 doda i rysl

Las NSD i mobil

m.nsd.s

Vaélj kommun i listan:  Arjej

2009-08-17



En enda stor familj i brottarfabriken - - Sport - Norrldndska Socialdemokraten - NOR...

- Vi har bérjat ett utbyte med Rosvik, Boden och Luled.
I &r har vi utvecklat det &nnu mer. Varannan eller var
tredje vecka aker vi till ndgon av de andra klubbarna,
eller s& kommer de hit. Det &r kanonbra att fa utbyte
och fa bra sparring.

Klockan &r n8gra minuter efter sju pa kvéllen och i
brottningsfabriken ar det skiftbyte.

Medeldldern blir ett par ar hogre, men entusiasmen ar
densamma.

Och det &r Linda Karlsson som bade leder och deltar i
traningen.

En knaskada satte stopp fér 20-aringens egen
elitkarriar, men rollen som trénare i Ranea &r ett
utmarkt substitut.

- Jag lagger halva mitt liv pd det har. Det var en tung
period nar man skadade sig och det hjdlpte faktiskt
mycket att kunna vara delaktig i brottningen dnda. Det
ar roligt att f8 med féraldrarna i verksamheten. Jag
tréffar alla nastan varje dag och det &r kul at léra kdnna
nya manniskor, berattar hon.

Tomas Karlsson sitter bredvid matta och ser ndjd ut.

- Det viktigaste &r att bygga frén grunden, att vi har bra
och engagerade ledare. Linda och Evelina drar ett stor
lass och haller i traningarna. Vi har dven en del foréldrar
som ska ga tranarutbildningar. Det kdnns som vi har
valdigt bra go i féreningen, sager han.

Om vi blickar fram tio ar i tiden, var tror du R&ned BK
befinner sig da. Vad har ni fér mal och framtidsvisioner?
- Férhoppningen ar att vi kan fortsatta ha samma fina
verksamhet och att barn och ungdomar fortsatter
komma hit och trana.

Karlsson funderar ett slag och fortsatter sedan:

- Vi sa vl lite pa skoj nar vi borjade att malet var
"Uppdrag OS 2016". Det var val mest pd skamt. Men jag
var tidigare och tranade Sara Eriksson i Tére. D8 tyckte
man det var oméjligt att en tjej fran Tére skulle kunna
vara med pa ett OS. Men med hard traning och rétt vilja
ar allt maojligt.

Av LARS FOLKESSON

Publicerad 31 december 2008 06:00
Uppdaterad 31 december 2008 07:24

= Skriv ut Tipsa Dela §ig® P

Kommentera artikeln

Annu ingen kommentar till den hér artikeln. Skriv den férstal!

Skriv ett inldgg

Namn eller alias:

E-postadress:

http://www.nsd.se/sport/artikel.aspx ?Articleld=4334109

Sida3 av 8

2009-08-17



En enda stor familj i brottarfabriken - - Sport - Norrldndska Socialdemokraten - NOR... Sida 4 av 8

Regler

I detta forum galler ungefar samma regler som fér insandare i den tryckta
tidningen. Det finns en ansvarig utgivare och vad som far skrivas regleras av
tryckfrihetsféorordningen och de pressetiska reglerna.

Debatten modereras av NSD:s webbredaktion. M&nga inldgg refuseras.
Klicka har fér ndgra vanliga orsaker.

Ser du inldgg som du tycker &r olampliga klicka p8 "Anmal" och motivera varfor
du tycker det &r olampligt s8 gér redaktionen en ny bedémning.

Posta inlagget

Lindqvist och Johnsson missar
kvallens match

LULEA. Ett latt decimerat Luled Hockey kommer till spel i kvéllens tréaningsmatch
mot Bjérkléven.Bade Robin Lindqvist och Pierre Johnsson tvingas vila pd grund av
lattare skador.

Det kalla kriget

Rénnberg irriterad pa ryska forsasongsmotstandare

LULEA. Final i forsta
férsasongsturneringen. Ett av Rysslands
basta lag som motstdndare.D3 slutade
allt i kallt krig fér Luled Hockey.

- De var ute efter att skada vara spelare
i varje narkamp, sager tranaren Roger
Rénnberg.

:

BLOGG: Rodgul rora

SENASTE INLAGGET: Knikollen -

Att Robin Lindqgvist har ont i knat och
inte kan vara med i kvall vet ni redan.
Jag har ocks3 skrivit tidigare om att jag
blir misst...

& A N i ; ~ Kommentarer(0)
dlanss@hoch’Johansg

bloggar om lijlea Hack®e
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Vérldrekor av Bolt

BERLIN. Nio sekunder och femtiodtta hundradelar.Nio och femtioatta.Suveréna
siffror och ett vidunderligt vérldsrekord som for alltid kommer att férknippas med
Usain Bolt. Den snabbaste madnniska som haft ett par spikskor.

Mirakelvande - mot toppn

ORNSKOLDSVIK. Den vandningen ger Bodens BK nytt hopp i toppstriden. P8 3tta
minuter férvandlade BBK 0-2 till 3-2 mot Friska Viljor. Till slut blev det 4-2 och
Christian Samuelsson var férstas beldten.

Notas ar toppen

HUSUM. Seger - och en smula hjalp av Assi. D3 &r
Notvikens tjejer toppen.

- Det galler bara att vi hdller oss kvar i serieledningen,

4§ sager tranaren Klas Abrahamsson efter 4-0-vinsten mot
Husum.

Assi chockade serieledarna
pa bortaplan
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SJALEVAD. Assis tjejer tog en riktigt fin skalp nar man besegrar serieledarna
Sjalevad i damtvaan pd bortaplan med 3-1 (1-1).
- Vilken kanonmatch vi gér, séger trinaren Kalle Lindback efterat.

Kalldusch for Alvik

| Vannas

VANNAS. Har &r stjarnsmallen som skakar Alvik. 1-6 mot
mittenlaget Vannas.

Ohtanajarvi/Aapua
- mot ljusare tider

OHTANAJARVI. Ohtanajarvi/Aapuas start
pd héstsasongen &r magnifik. Nu kom
hostens fjarde seger, det hemma mot
Kalix som besegrades med 2-0. (0-0)-
Det &r roligt med hést, &n sa lange ialla
fall, sdger spelande tranaren Orjan
Paajarvi.

Luthstrom var helt
overlagsen hemma

LULEA. Efter den missade Bodentdvlingen har Erik
Luthstréom fatt se en udda sida av resultatlistorna.Den
under férsta plats.Men efter tva raka segrar &r
Luledféraren ater med i guldstriden.

Det stora aventyret i de svenska fjallen

KIRUNA. Det skotska laget Saab-Salomon/Inov-8 ledde BAMM 70 redan efter den
forsta etappen och holl undan fran fjoldrsvinnarna hela vagen i mal. Samtidigt
fullféljde tvd otrdnade mammor fran Luled sitt férsta bergsmaraton.

= Favoriterna fr&n Skottland héll ut hela végen...
» Resultat, BAMM
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Stenberg vurpade i 150 knyck

KARLSKOGA. Femte deltavlingen i pro superbike-SM blev ingen hdjdare fér Kalix
racingstjdrna Henrik Stenberg. P& det 13:e varvet vurpade han ordentligt.

KOMMENTARER. Vurpade i 150 knyck (0 inlagg)

Perfekta starter pa EM
- kvalen

STOCKHOLM. B3de herr- och damlandslaget i basket fick
en bra start p4 EM-kvalet.Sveriges basketherrar
bortaslog Irland med 66-50 p& l6rdagen. Framfor allt
fungerade forsvarsspelet utmarkt, Irlands forsta spelmal
kom forst i tolfte minuten.

Helena Engman utan chans i kulkvalet

BERLIN. Bittre &n pad ldnge. Men l8ngt
ifran tillrdckligt.Helena Engman var
chanslos i kulkvalet vid friidrotts-VM i
Berlin, trots att hon stotte 17,19 -
sdsongens nast basta resultat hittills.
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Tre traningsmatcher for
IBK Boden i helgen

SKELLEFTEA. IBK Boden vann en match och férlorade tva i Aventyrscupen i
innebandy i Skellefted.

. ~Www!=BATTERIEXPERTEN Com | |

Lokalt Inrikes Utrikes Sport Kultur Ndgje

17/8 PITEA.
15-3rig flicka allvarligt skadad i olycka

17/8 KIRUNA. Kropp hittad i Kiruna

17/8 SVERIGE. Kraftiga begrénsningar i ripjakt
17/8 LULEA. Trangt pd operation

17/8 LULEA. I host vantar kaoset
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