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I varldstoppen — trots sin
sjukdom
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Solen steker i Midsommarkransen da Jalmar Sjoberg reser sig fran
parkbéinken och gar in i traningshallen. Vill man till OS i Peking finns ingen
tid for sol och bad.

—Ibland kan det kdnnas olidligt, sager han.

Jalmar Sjoberg siger det med ett leende. Den 22-arige skdningen vet vad som géller. Brottarna
har alltid sina viktigaste masterskap fram pa hostkanten vilket medfér ménga svettiga timmar i
halvmorka traningslokaler pd sommaren.

Trana ar vad han gor, numera pa heltid. Tva pass om dagen, sex dagar i veckan. Brottning, styrka
och kondition. Slitet har gett resultat, Sjoberg har gatt stadigt framat i 120-kilosklassen:

Juniorviarldsmaistare for tva ar sedan, och bland seniorer VM-femma ifjol, EM-brons och tva
GP-segrari ar.

—EM-bronset var kul, det var skont att etablera sig i klassen.

Det brukar heta att man behover nagra ar innan man kan konkurrera om guldmedaljerna i den
grekisk-romerska brottningens tyngsta klass dar rutin betyder mycket. Jalmar behover jobba med
sin brottning i parterrunderldge, som ar hans svaghet.

—Ara Abrahamian ar pa mig hela tiden pa lagren och visar hur man ska gora.

Snart bor Jalmar vara mogen att ge den regerande OS- och VM- méastaren Chasan Barojev en
match.

Barojev ar ryss liksom Alexander Karelin. Den sistndmnde, varldens biaste brottare genom tiderna,
ar naturligt nog en forebild for Jalmar. Men for sju ar sedan sag Jalmar pa tv hur den till synes
oovervinnerlige Karelin forlorade OS- finalen mot Rulon Gardner. Nu ar det istédllet Barojev som
dominerar bland de tyngsta brottarna. Sjoberg har mott honom i tva semifinaler och férlorat bada
gangerna.

—Det ér dags att sla honom snart.

De fysiska forutsattningarna kan inte vara battre. Jalmar ar en naturlig tungviktare. 190 centimeter
lang, 125 kilo varav det mesta muskler.

—Jag har alltid gillat att styrketridna, sdger han.

Forbundskaptenen Leo Myllari har talat om Sjobergs uppenbarelse i sidana entusiastiska ordalag
att det ar latt att forestélla sig bilden av Leo vid forsta asynen av Jalmar utropandes "honom ska vi
ha!” likt tjurfaktningsarrangorerna i tv pa julafton da de ser tjuren Ferdinand under sin korkek.
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Styrkan ar Jalmars storsta tillgdng. Och den ar faktiskt delvis resultatet av en annars vialdigt
jobbig period i livet under tonédren. En tarmsjukdom medforde en stomioperation och Jalmar fick
bira en péase pa magen i tva ar innan tarmen syddes ihop igen.

—Jag var orolig att jag aldrig skulle kunna brottas mer.

Men sedan borjan av 2005 ar han frisk. Och den extra styrketraning han fick di han inte kunde
trana brottning har han haft nytta av pa mattan.

Arets stora mal for brottarna, herrar som damer, ir VM i Baku, Azerbajdzjan, i september.
—Mitt mal dér ar i forsta hand ar att ta en OS-plats, sdger han.

D& maste han bli bland de atta bista i sin klass. Klarar han inte kvalkraven pa VM ges nya
mojligheter med ett antal kvaltavlingar nésta ar. Men det basta ar forstas att fixa det nu i september
och kunna OS-ladda i lugn och ro. Och hur den laddningen ska se ut rader det inget tvivel om:

—Det ar bara att trana.

Aven om viidret mer inbjuder till en dag p4 stranden #n tv4 svettiga pass pa brottarmattan i en
traningslokal.
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