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Mastaren Mattson maste mattas for att
mastra mattan

Bastubad och dieter dr vardagsmat nér brottare forbereder sig infor ett VM.
Men inte for Sofia Mattsson.
Hon ska helst dta sa mycket det bara gar.

- Det dr svart att fa 1 sig miangden, sdger hon.

En stekhet bastu dr skon att kliva in 1 en kall vinterdag.
Men tidnk da att gora det med regnstéllet pa och samtidigt trampa pa en testcykel.
Det &r inte ett helt ovanligt scenario for en brottare som slipar formen infor ett stort mésterskap.

Det giller ju att klara invigningen - och dé kan en sista vitskeforlust fa vigpinnen att stanna pa

ratt sida om viktklasstrecket.

Nér Giéllivaretjejen Sofia Mattsson, 21, nu laddar upp infér VM 1 Istanbul i september anvander

hon en annan sorts diet: dta s& mycket hon bara orkar.

Massor av mat
P4 lite drygt ett &r har hon tagit steget upp fran 51- till 59-kilosklassen och nu géller det att bli sa

tung som mojligt.
Det later bade skont och enkelt. Eller?

- Om du ska gé upp 1 bara ren muskelmassa ar det svarare att ga upp dn ner. Som nu nér vi tranar
tva ganger om dagen och om jag dessutom ska forsoka bygga pd mig lite muskler blir det

jattemycket kolhydrater, sdger Sofia Mattsson till NSD och tillagger:
- Det dr svart att fa 1 sig miangden.

Att gé upp atta kilo i en viktklass pa drygt ett &r 4r anmérkningsvirt. Men den forsta 6kningen, till

55-kilosklassen, var helt och hallet hennes eget beslut.

Det hir bytet dr frukten av att Ida-Theres Nerell brottats fantastiskt bra under den senaste tiden.
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Och att Nerell far den enda platsen som Sverige tilldelats i den klassen ar logiskt enligt Mattsson.

- Hon har gétt jittebra och tog EM-guld. S det dr inget att klaga pa. Ar man bést si ska man f3

aka. Men sen hoppas jag sé klart att det &r jag som ska vara bist inom en snar framtid.

Landslaget 4r nere i Klippan och slipar pA VM-formen och det &r vid traningscentret i Ljungbyhed

som passen genomfors.

Starkare och béttre
Nér NSD néar Sofia Mattsson sent pa onsdagskvéllen har de precis avslutat dagens trdning och ska

passande nog dta middag.
Och det ar en avslappnad 21-aring som ser fram mot VM.

- Det dr forsta gangen pé linge som jag inte kiinner nagon speciell press men man vill s klart

alltid gora bra i fran sig.
Utan bantning och 6kat matintag.
Da gar hon ocksé in starkare &n nagonsin i turneringen.

- Det tror jag nog att jag dr. Men samtidigt kommer jag mota konkurrenter som &r starkare @n alla

de jag mott tidigare.
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