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"Grabben har pissat | motvind
hela sitt liv"

KLIPPAN. P& en smutsig bakgard i Skane finns egaghman som vagrar ge upp sin drom.
Brottaren Jalmar Sjoberg har vunnit EM-silver, Vs och varit fyra i OS.
Men sin egen jattelika kropp har han aldrig lyckagsegra.

Det har &r en berattelse om den.

Brottaren Jalmar Sjoberg om: Kroppen som van och fiende Sin magsjukdom Drommen om OS

Mellan hégarna av kasserade dack drar han tyngder i gruset med hjalp av ett tjockt rep som river upp
sar i handflatorna. Framfor den gamla gravskopan vraker han ner tva jarnspett i en sandhég. Bredvid
husvagnen med klistermarket "Big Block Raggers Skane" slapar han pa tva stora stenar. Omgiven av
Overgivna cyklar, rostiga karosser och dumpade navkapslar skjuter han ett traktordack framfér sig. Nar
traktordacket har stannat tar han upp en sldgga som han med full kraft dunkar ner i gummit. Sedan
fattar han tag i tvd yxor och bérjar i ett ursinnigt tempo hugga loss bitar fr8n en tjock tradstam.

Na&r signalen foér vila ljuder 6ver bakgdrden pd Klippans Byggnadssmide &r Jalmar Sjéberg alldeles blét av
svett. Han sldnger ifran sig yxorna, slar med navarna pa sin 120-kiloskropp, frustar tvd ganger och
sager:

- Fy fan. S8 har klen har jag aldrig varit.

Knéckte bordsben - som tvaaring

Jerry Sjoberg markte tidigt att hans son var ovanligt stark. Som tvdaring brukade Jalmar roa sig med att
knacka ben pa bord och stolar. Sju ar senare, nar han végde 50 kilo, upptéckte han brottningen. Jerry
anmalde honom till en tavling i Kavlinge. Jalmar vann.

- Det var en skon kéansla att mérka att man var duktig p& ndgot, sidger Jalmar. Men framfér allt var jag
besatt av att bli stark.

Jalmar fortsatte att vaxa och blev en allt battre brottare. Han sékte till brottargymnasiet i Klippan och
kom in. Jerry var stolt. Men samtidigt bar Jalmar pa en hemlighet. N&r Jerry vid ett tillfalle kom p&
honom med att ha svra magproblem fradgade han sin tonarige son hur lange han varit dalig.

- I tva ar, svarade Jalmar.

Vissa dagar hade Jalmar tvingats ga pd toaletten 50 ganger. Han hade sv8r smarta och nér han tittade
ner i toaletten sdg han blod. Det var pinsamt, tyckte han, och det var darfér han teg. Men till slut gick
det inte langre. Ett lakarbestk visade att han led av Ulcerds kolit. Tjocktarmen var helt férstdrd och
opererades bort. Efter det fick Jalmar ha stomipdse i ett ar, sedan gjordes en ny operation.

Efter det andra ingreppet blev Jalmar snabbt battre. Med en frisk kropp fick han beh3lla all néring,
leendet kom tillbaka och muskelmassan svallde.

- D& vagde "Jalle" 136 kilo, séger Jerry. Han var som tva manniskor.

Nio manader efter operationen blev Jalmar Sjdberg juniorvarldsméstare i brottning.

"Far saga 'fuck you' nar man tar i"

P& den stokiga bakgdrden i Klippan tranar Jalmar tillsammans med sina kompisar Andreas Ahlqvist,
Pierre Johnsson, och Peter Ottosson. Pierre &r brottare som Jalmar, Andreas och Peter haller pa med
kampsporten MMA. Vid bilverkstans tegelvégg star Jerry och betraktar de fyra kraftkarlarna.



- Det har ar min sjal inget fancy gym i city, sager Jerry. Men har finns en vilja du inte kan kdpa for
pengar. Se pad dem!

Jag gor som Jerry sager och kan inte |13ta bli att skratta. Frén alla hall hors skanska ston. Peter ligger i
gruset och drar som en galning i repet. Andreas skuggboxas och far vaja nar Jalmar kommer farande
med traktordécket. Bakom honom gar Pierre loss med yxorna. Och 6verallt dessa till synes 6vergivna bil-
delar.

- Ahhh! Mmhh! Fuck you! hérs fran Jalmar nar han utfér annu ett lyft.

- Vardat sprak har vi har, sager Jerry.

- Man far saga "fuck you" nar man tar i, protesterar Jalmar.

Trots att miljon &r allt annat &n glamords gillar killarna att tréna har. Man far vara ute i naturen, och s
kan man pusha varandra. Det &r Andreas pappa som driver stéllet.

- Det ar reparationer, bilar, smide... ja, gubben gér det mesta faktiskt, séger Andreas.

- Man skulle kunna géra en bra skrackfilm har, séger Pierre. Det kdnns som att ndgon nar som helst kan
dyka upp med ett avhugget huvud.

Medan &nnu mer stenar och slaggor lyfts frdn marken uppmuntrar kamraterna varandra. Lyft lite mer.
Bara en gdng till. Du orkar. Det &r ocksd gemenskapen som far Jalmar att orka fortsitta, pa egen hand
hade han inte pallat. Fér narvarande lider han av diskbrack, ett trasigt muskelfaste vid det vénstra
brostet, "ett lurigt 18r" och dessutom maste han fortfarande &ta medicin mot sin magsjukdom.

Varje m&nad far han 6 000 kronor frén Sveriges Olympiska Kommitté. Det racker knappt till hyra och
mat.

P& senare tid har han bérjat extraknicka som vakt p& en nattklubb i Helsingborg for att ha rad till
fortsatt satsning.

Under en kortare vilopaus séager MMA-fajtern Andreas Ahlqgvist till mig:

- En krigare reser sig alltid, men hur manga gdnger kan man falla? "Jalle" offrar hela sitt liv for detta. Att
komma tillbaka &r det enda han ténker pa.

En annan av Jalmars kompisar brukar motivera honom genom att saga att hans liv kommer att bli film
om han lyckas bli en brottarvinnare igen. Jag fragar Jalmar vilken skadis som i sa fall ska spela honom.
- Jag sjélv, sdger han snabbt. Ingen annan kan spela mig for ingen annan forstar. Jag tror att det skulle
bli en bra film. Helst en dokumentar.

I skuggan av Abrahamian

0S i Peking 2008. I brottningsarenan hamnar allt fokus p& Ara Abrahamian som slanger bort sin
bronsmedalj i en protest mot domarna. Det blir en varldsnyhet och nér Jalmar Sjéberg lite senare g&r
upp p& mattan for att brottas om OS-bronset i tungviktsklassen &r det inte m&nga som féljer honom. Det
blir en jamn kamp som Jalmar till slut férlorar.

Trots framgdngen i OS k&nner Jalmar att han inte har satsat hundra procent.

Han har varit alltfér fixerad vid tanken pd att bli stark, har tillbringat lite fér mycket tid i gymmet. Efter
0S fokuserar han mer pa sjalva brottningen och nar snabbt resultat. P& vdren 2009 kniper han ett EM-
silver, senare samma ar brottar han till sig bronset vid VM i Danmark.

- D& kande jag att nu javlar. Nu javlar finns det ingen som kan stoppa mig framéver. EM, VM, OS... bara
kom! Jag kande att jag kunde slakta vem som helst.

Men under en ligamatch i Tyskland, bara tvd manader efter VM-bronset, fastnar Jalmar med ena benet i
mattan. LA&rmuskeln slits av. Han blir opererad av ldkaren Jan Ekstrand men p& natten som foljer vaknar
Jerry av att sonen jamrar sig i sin sang. Det visar sig att Jalmar har slitit av muskeln igen - i sdmnen.
Under skadeperioden snedbelastar Jalmar kroppen och drabbas av diskbrack.

Det drdjer nastan ett och ett halvt ar innan han kan ga en match igen. Det &r Nordiska mé&sterskapen
och Jalmar ar mycket spand. Kanske bidrar nervositeten till att comebacken slutar med annu en skada.
Forst sager ldkarna att Jalmars axel har hoppat ur led, men eftersom han &r sa stor &r det svart att veta
sakert. N&gra manader senare far han reda pa att det i stéllet &r ett faste hogt uppe pa den vénstra
brostmuskeln som &r av.

Och dar ar vi nu.

Lever med standiga smartor

Chansen att Jalmar Sjoberg ska kunna delta i VM i hést - och dérigenom kvalificera sig till OS i London -
ar liten. Risken for att han aldrig kommer att kunna brottas igen &r stor. Kroppen har bade varit hans
vén och hans fiende. P& senare tid mest en fiende.

- Hela jag ar som ett experiment, sager Jalmar. Det &r lite Frankenstein dver det.

Manga gdnger har han varit nara att ge upp. Han lever fattigt, kan inte unna sig semestrar eller ens nya
traningsklader. Varfor fortsatta pldga sig sjélv? Varfor inte forsoka leva ett vanligt liv med en hyfsad
inkomst, utan denna standiga smarta?

Det ar den dar drémmen.

Den dar férbannade drommen som vagrar slappa taget om tankarna.

- Mest &r det att jag inte har fatt visa vad jag kan, sdger Jalmar. Jag blev OS-fyra utan att satsa



helhjartat. Jag blev trea pd VM utan att brottas sarskilt bra. Vad skulle jag da inte kunna géra med ratt
vilja och en frisk kropp? Det &r den frdgan som far mig att inte g& under av den hér skiten.

Hardkorning

Ett I4tt duggregn faller fran himlen éver Klippan. Yxorna, sldggorna och vikterna ska inte lyftas mer i
dag. Anda &r traningen inte slut. Jalmar, Peter, Andreas och Pierre ldmnar bakgarden tillsammans med
ett rep, en sele och ett stort ddck. De rullar décket dver jarnvéagssparet och stannar sedan upp pa en
asfaltsvag. Andreas spanner pa sig selen, bakom honom leder repet till ddcket. S8 ska han springa i en
minut och se hur 18ngt han kommer. Sedan &r det de andras tur.

- Nu kor vi! sager Jalmar medan en fokuserad Andreas bdérjar springa.

Vid sidan om gar Jerry och nickar gillande. Han star Jalmar mycket ndra och nar de pratar med varandra
I&ter de mer som tva béstisar &n som far och son. N&r Jerry for 26 8r sedan berattade pd firman att han
ténkte vara pappaledig med Jalmar blev han mobbad av de andra arbetarna.

- "Vad &r det foér trams?" sa de till mig. "Ska du skaffa kldnning ocksd?" Ja, det far jag vél géra i sdna
fall, tankte jag.

I dag &r Jerry 55 &r. Ryggen &r trasig, axeln ar opererad tre g@nger. Han lever pd sjukpenningen.

- Efter 24 &r med blastringsslangen i hégernéven gick det inte langre.

Han hade manga olika jobb, Jerry. Har varit lite har och lite dar. Gemensamt for jobben var att de alltid
var fysiskt kravande och utférdes i daliga - ibland farliga - miljder. Det sista blastringsjobbet han hade
var pa ett stalle i Kdgerod. DA fick han for ovanlighetens skull ett fast stdmpelkort men vid det laget var
kroppen redan utsliten.

- Tank dig att std och blastra i en lokal som &r s& dammig att du knappt ser handen framfér dig. Det &r
44 grader varmt och du maste sjalv bara runt pa 180 kilo tunga pelare. For att inte tala om bullret.
Aldrig mindre an 120 decibel.

I dag slipper han. Men bagaget fran yrkeslivet bar Jerry Sjoberg med sig varje dag. Ryggen varker, men
han har dtminstone tid att folja Jalmars kamp.

Andreas Ahlqvist ligger ner och flamtar pd asfalten. I en minut har han slapat dacket efter sig, han gick
ut lite for hart och motte vaggen pa slutet.

- Spy om du kanner for det, séger Jerry.

- Du har helt éndrat farg i ansiktet, sédger Jalmar.

- Jag ville imponera pa er, fldsar Andreas.

- Man far krypa pa slutet om man vill, séger Pierre.

- Men fan vad du grym du var! berdmmer Jalmar.

Nu ar det hans tur att spidnna pa sig selen. Pierre stéller sig bredvid, redo med tidtagaruret, och nar
Jalmar ger sig ivdg &r det en sd underlig syn i Klippan att en hel bilfirma tar en paus i arbetet for att g&
ut och titta pa bjassen som sliter mot dicket och mjélksyran.

Efter 50 meter ser det ut som att Jalmar ska springas. Men det 8terstar fortfarande tio sekunder och
med kompisarnas peppningshjalp tar han sig i mal.

- Du orkar, "Jalle"! Du orkar!

- S8 javla stark du ar! Kom igen nu!

- Snart far du vila, "Jalle"!

Tanker fortsatta forsoka

V&gen harifran till en OS-medalj &r inte 18ng, den &r en Mount Everest-expedition utan syrgas. Men s&
lange grinden inte &r helt stdngd téanker Jalmar Sjoberg fortsatta forsdka ta sig igenom den.

- Det finns ingen jag skulle unna en framgang s& mycket som "Jalle", sager Jerry. Och det sager jag inte
bara for att han &r min. Fan, grabben &r 26 &r och har pissat i motvind i nastan hela sitt liv. Visst, ldget
ser inte precis ljust ut i dagslaget heller, men hoppet ar ju det sista som éverger manniskan.

Han gér en paus och nickar at sin svettiga son.

- I alla fall den manniskan.

Av Johan Orrenius
johan.orrenius@expressen.se



RoOster om Jalmar:

Forre landslagsbrottaren

Eddy Bengtsson

om att mota Jalmar pd mattan:

"Han skulle kunna bli hur bra som helst om han bara la mer fokus pa att bli en béttre brottare &n pa att
bli starkare. Nu har han gatt pa& en massa skador for att han lagger for mycket tid och kraft pa att bli
storre fast han redan har kraften. Han &r ju otroligt stark. Jalmars grej &r hans lyft fran parterren, det ar
det han varit bra p4. Men man behdver en plan tva ocksad om det inte funkar med att lyfta."

Assisterande forbundskaptenen

Mohammed Babulfath

om Jalmars envishet:

"Manga stérre killar har svart att springa med tyngre belastning. Men Jalmar ser inte problemen som
andra 120 kiloskillar har. Jag kommer ihdg ett av hans férsta landslagslager. Han var 17 &r och pd
kvallen var han s témd och slut av tréningen att han tyckte sig héra réster och ha en
internetuppkoppling i huvudet. Det bara tjét i skallen, men han végrade trots det vila och kérde pa."



