Rapport fran Fristilslandslagets 2 a traningsldger i Finland!

Nu &r vi inne i en period dar utvecklingen av Svensk fristilsbrottning pagar for fullt.

Vi har nu varit i Finland for andra gdngen, denna gdng var tanken att vi skulle genomféra
ett mer avancerat och hardare tréningslager &n det forsta.

Anledningen for att jag valt just denna period beror pa att Finland &r inne i sin
toppningsperiod for stundande masterskap.

Kanns viktigt att komma in i hur den fria stilens toppning skiljer sig fran den antika som
vi ar vana med.

Det visade sig att det skiljer hogst vasentligt i hur dom gor i fristilen gem fért med Grek-
rom.

Jag vill inte ga in pa alla detaljer i en rapport, den informationen sprider jag ut till
brottarna och deras tranare, 6vriga intresserade ar varmt valkomna att héra av sig till
mig.

Eftersom vi inte haft ett landslag i fristil p& manga ar har vi ju inte ndgon stérre
erfarenhet av hur det gar till, lagg sen till att det ju ar nya tider och vetenskaplig
forskning som gett oss betydligt mycket mer kunskap om hur v&r kropp och knopp
fungerar.

For att det ska bli lattare att forstd hur viktigt detta &r vill jag papeka att Finland &r
framg&ngsrika i fristil, dom tar oftast medaljer och pa senaste J-EM i Serbien blev det 1
guld och en 5 plats, det kunde mycket vél blivit fler medaljer d& det va nara for flera av
dom Finska brottarna.

S& med stor entusiasm akte jag med en férédndrad men stérre trupp denna gang.
Mina férhoppningar var valdigt hoga, speciellt med tanke pa hur bra férra lagret var.
Det infanns sig en skon kansla redan vid samlingen, vi va val férberedda pd vad som
vantade oss i Finland och att nu &r Sverige &r pa gang.

Infor forsta tréaningspasset hade jag en genomgang med vara brottare déar jag framhall
att vi denna gang skulle starta lite mjukare och férséka hitta sin medvetna brottning
dven om det kanske innebér att man blir Iangsammare.

Det var inte det viktigaste och att dom skulle férséka vinna varje situation utan komma
in i sin stil férst och framst.

Det vart inte alls s3 att dom héll igen ndgot, dom kdrde pd bra frdn bérjan samtidigt
marktes det att dom va medvetna p3a ett for mig nytt satt.

Ett skont lugn och en skén trygghet 16s igenom vara Svenska brottare och den varade
hela lagret.

Det var en stor skillnad pa hur vi brottades nu och jag havdar att vi ndrmat oss sen sist
vi va har.

Den kénslan &r sa grymt skon, jag valde att plocka bort genomgangarna infér
traningspassen for att fokusera pd en genomgang direkt p& mattan efter tréningarna.

Bade jag och brottarna noterade ett antal situationer som vi gick till “botten” med och vi
fick bra hjalp med bdde offensiv teknik, férsvar och kontringar sk, owertakes i varje
situation.

Allt har noterats och det &r ju viktigt att vi ska bli battre, sen maste ju dven jag kunna
utveckla mig sjalv i allt snabbare takt fér att kunna méta upp kommande krav fran vara



landslagsbrottare, det kravs ocksa en kontinuerlig utveckling av trénare for att detta skall
forankras pa ett bra och framtidssakert sétt.

Vara Svenska brottare fick dven denna gang mycket uppmaérksamhet och det kdnns bra
att vi &r vdlkomna hit och fa valbehévlig och mycket bra hjélp som vi kommer att ha
nytta av.

Vi umgicks betydligt mycket mer mellan passen med dom Finska brottarna denna gang,
det &r ju viktigt att vi kan umgas och trivas ihop for att det ska bli ett fortsatt bra
samarbete mellan Sverige och Finland.

S&har sdg upplagget ut nastan varje dag:

Lopning och mjuk situationsbrottning utomhus.

Frukost

Brottning ( situationsmatcher )

Lunch

Brottning ( situationer kombinerat med egen teknik )

Middag

Sauna

Snack/kvallsfika

Sova

Dom 2 nast sista passen va rena matcher och det sista var rent teknikpass.

Férutom den bra tréaningen tar vi med oss annu mer kunskap om tréaningsmetoder for att
utvecklas som fristilare samt en rad fér oss nya styrkedvningar.

Finland som alltid haft en satsning pa fristil har ett stérre kunnande &n oss just nu men
jag &r dvertygad om att vi kommer bade ifatt och forbi.

Kommande aktiviteter for fristilarna ar:

Tavling och traningslager blir i Kalmar den 2-3 september
Landskamp SWE - FIN i Hallstahammar den 23 september
Tavling och traningslager i Hallstahammar den 24-25 september

Bjornen Cup i Norrkdping den 1 Oktober

Vanliga brottarhalsningar !

Kim Frelin



