SVERIGE!

Vid herrlandslandslaget traningslager i Eslov 5-8 maj hade landslags-
ledningen ett mycket bra mote med brottarna. Utifran detta mote
kom vi tillsammans fram till att foljande punkter skall ligga som en
grund nar vi satsar framat.

Att tanka pa!

« Vad SKA jag forbattra, vad GOR jag for att forbattra det?

e Vad kan jag gora battre i vardagen? Ex soka sparring, optimera
hemma traningen

e Egen stil, men moter man en extrem bra motstandare sa satt upp
delmal i matchen

* Mer tanke i traningen ex. satt upp delmal, det har ska jag forbattra
just denna traning/traningsperiod

* Trana sa att du SKA kunna arbeta metodiskt i matcherna (din stil)

e Vad kan jag gora for "extern” traning? Ex fotarbete, storre
mjolksyra talighet, stretching etc.

Ledord utanfor mattan

Bigger — vi ska ta storre plats. Vara stolta svenska brottare som ska visa
att vi ar att rakna med.

Better — vi SKA bli battre. Motstandarna ska veta att dom far ett helvete
om dom moter en svensk. Det ska krigas om poadngen fran forsta borjan

Bolder — vi ska bli kaxigare, ta for oss mer ute i varlden.



