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SBF  INFORMERAR: 
 
FÖR ATT YTTERLIGARE ÖKA KOMPETENS OCH KUNSKAP NÄR DET GÄLLER TEKNIK, 
TAKTIK OCH PLANERING BÅDE HOS BROTTARE, TRÄNARE OCH LEDARE KOMMER 
SBFS FÖRBUNDSKAPTENER ATT BESÖKA OLIKA DISTRIKT OCH SKOLOR I MÅN AV 
TID, BEHOV OCH ÖNSKEMÅL. 
 
VI HOPPAS DÄRFÖR ATT NI HÖR AV ER FRÅN ERA DISTRIKT SAMT SKOLOR OCH 
BOKAR BESÖK HOS ER. 
 
BESÖKET KAN INNEFATTA BLA FÖLJANDE: 
 

• TRÄNINGSMÖJLIGHETER MED AKTIVA 
• PRAKTIK PÅ MATTAN MED TRÄNARE/LEDARE 
• SENASTE UTVECKLING INOM BROTTARVÄRLDEN 
• NULÄGESANALYS 
• TRÄNINGSPLANERING 
 
 
KONTAKT TAS MED: 
 
FK-DAM: 
FARIBORZ BESARATI 
070-601 35 58 
fariborz.besarati@swedewrestling.se 
 
FK-HERR:  
BENNI LJUNGBÄCK 
070-584 32 03 
benni.ljungback@swedewrestlig.se 

 
 
 

       Med vänliga hälsning 
 

       SBF/Elit Lasse Malmkvist 


