Skolbrottning

Under 2007 upprittade Svenska Brottningsforbundets (SBF) Sportkommitté en handlingsplan
for att Oka antalet brottare. En av punkterna 1 handlingsplanen var att starta upp
riksomfattande Skolbrottning. Sportkommittén anser att en riksomfattande skolbrottning gor
att samtliga skolelever i Sverige kommer i kontakt med idrotten brottning varje ar,

Eftersom brottningstrdning av manga anses ge barn och ungdomar goda fysiska och mentala
forutséttningar anser vi att brottning som spontanidrott varit en idé. Tidigare har det varit svart
att utfora brottning spontant, men med skolbrottning kommer det att bli betydligt enklare.
Reglerna kommer att utformas pa ett sétt sa att minimal kontakt med marken sker. Vid de
tillfallen da markkontakt sker sa ar det endast fran ldg hdjd, och inte fran ett brottarkast.
Naturligtvis dr det en fordel om underlaget &r mjukt. Grés, sand och lekmatta dr exempel pa
passande underlag. Brottning kan da ske, inte bara pa idrottslektionerna utan dven helt
spontant pa raster och fritiden
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