Valkomna till J-landslagets
traningslager
4-6 mars 2011 i Eslov

Plats: Per Hdkanssons vag 34, Eslov.

Tranare: Zigmunds Jansons, Ronny Persson.

Samling: 4 mars kl 16.00

Avslutning: 6 mars kl 14.00

Logi: Eslévs vandrarhem. Medtag sovklader.

Resan: pa klubbens bekostnad

Kostnad: 750;-

;gt:las till: PG 575412-2 (skriv namn och férening) eller betala pa

Anmailan: senast onsdagen den 23 februarui 2011 till Ronny Persson pa
perssonronny@telia.com

Eventuellt &terbud gors till Zigmunds Jansons pa
zigmunds.jansons@swedewrestling.se

Utrustning: klader for inomhus traning, trikder
Logi for ledare/foraldrar: kontakta Ronny Persson

Frdgor om lagret: Ronny Persson 0706400375




Program (med reservation for dndringar)

Fredag

16.00 Samling/genomgang/gruppindelning
16.30-18.00 Tréning grupp 1 stéende fotarbete
18.00-19.30 Tréning grupp 2 stéende fotarbete
18.30-20.30 Middag

Lérdag

08.00 Frukost

10.00-11.30 Traning grupp 1 parterr anfall
11.30-13.00 Tréning grupp 2 parterr anfall
12.00-14.00 Lunch

15.00-16.30 Tréning grupp 1 parterr forsvara
16.30-18.00 Tréning grupp 2 parterr forsvara
17.00-19.00 Middag

Sondag

08.00 Frukost

10.00-12.00 Tréning alla matchpass

12.30 Lunch

13.00 utvérdering/avslutning

Tack for denna géng!




\ | Svenska Brottningsférbundet
1 Swedish Wrestling Federation

Idrottens Hus, Stockholm 2011-01-14

J-LANDSLAGET KALLAR

féljande brottare till traningslager i Eslév den 4-6 mars 2011

Nedanstaende trupp kallas;

Brottare: Namn Klubb
Karen Harutyunyan Sparvagens BK
Robin Severinsen Klippans BK
Niklas Amnemo Bjuvs BK
Frunze Harutyunyan Sparvégens BK
Alexnader Jersgren Marsvinsholms IF
Kalle Persson BK Pan
Miltos Miltiadous Huddinge BK

Svenska Brottningsforbundet
Idrottens Hus, 114 73 STOCKHOLM
www.swedewrestling.se
Tel 08-699 63 23 Fax 08-699 63 25




