Har fostras framtida VM -
guldmedaljorer

Av Michael Lindholm 6 JANUARI 17.41

BROTTNING. Ett unikt koncept har landat i Eslév — och ar det for att stanna. Lidbergs
brottarcamp vaxer och har i ar lockat 75 talangfull  a brottare fran Norden.
— Det ar de framtida varldsmastarna som finns har, konstaterar Martin Lidberg.

Broderna Martin Lidberg, 37, och Jimmy Lidberg, 28, har bida vunnit VM-medaljer p4 mattan —
och nu ar det den unga generationen som ska utvecklas.

De har tillsammans tagit fram ett unikt koncept, Lidbergs brottarcamp, som i ar hélls for femte
gangen.

— Vi har tankt pa helheten. Det handlar om att ta hand om sin kropp, darfoér har vi foreldsningar
om exempelvis kost, hur man ska trina upp den fysiska biten och allt vad som kravs for att bli en
bra brottare, sdger Martin Lidberg.

— Det finns ingenting liknande i hela Europa. Vi lockar till oss de basta fran hela Norden och
det ar kul. Svenska brottare har vi fran Umea i norr till Ystad i soder, sager lillebror Jimmy.

Det fem dagar langa lagret som alltid hélls efter nyér, i r den 3 till 7 januari, fokuserar pa teknik.
— Brottningstekniskt. Det ar allt fran grunder till detaljer som du maste kinna till for att kunna bli
en duktig internationell brottare, forklarar Jimmy.

Martin Lidberg:

— P4 andra lager far de inte med sig lika mycket teknik, det 4r mest sparring.

Det ar forsta gdngen som Lidbergs brottarcamp ar i Eslov. Anledningen ar att Jimmy Lidberg har



valt att ldgga sin OS-satsning mot London 2012 i staden.

— Jag kunde inte fa sparringen jag var ute efter uppe i Stockholm efter att brorsan och Ara
Abrahamian lagt av. Den kan jag fa har med manga duktiga tungviktare.

— Det blir att jag bor har under stora delar av aret och darfor var det naturligt att flytta ner lagret.

Mycket talar for att 1agret blir kvar i Eslév som de liknar vid en brottningsmetropol.

— Var vision ar att ha det har varje ar och vi har fatt forfragningar som visar vilken stor grej
detta ar. Nasta ar satsar vi pa 100 brottare, siger Jimmy Lidberg.

Hemmasonen Jim Pettersson (Eslovs Al) ar, liksom ukrainaren Igor Bugay, med och arrangerar
lagret.

De 75 brottarna ar fran 9 till 19 ar och delas in i tva grupper som trinar tva pass om dagen.

— Det ar roligt att syssla med vid sidan om och som en engangsforeteelse passar det bra, menar
Jim.



