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Aktivitetsplan 2011 SOK aktiva – Herr 
 
Aktuella: 

Jimmy Lidberg 
Christoffer Ljungbäck 
Jalmar Sjöberg 
Fredrik Schön 
Sharur Vardanyan 
Johan Eurén 

 
Specifik uppbyggnad, tävling USA, Colorado 14/1-6/2 
Tävling GP Ungern 4/3-6/3 
Läger Spanien 18/4 -3/5 
Grund Läger Estland 13/5 - 20/5 
Uppbyggnad Ukraina 7/6-20/7 
Uppbyggnad tävling Spanien 8/7-16/7 
Tävling GP Rumänien 5/8-7/8 
Specifik uppbyggnad Ukraina 10/8-24/8 
Specifik uppbyggnad Italien 31/8-5/9 
Uppbyggnad USA, Colorado 2/11 - 23/11 
 
 
 
 
Ängelholm 2011-01-05 
 
 
Benni Ljungbäck 
Förbundskapten Herr 


