Arets upplaga

Lidbergs Brottarcamp 2012

NU ar det snart dags igen for Lidbergs Brottarcamp ! Vi arrangerar detta populédra
traningslager for sjatte aret i foljd. Som nybliven silvermedaljor pd VM ar det en ara att bjuda
in er brottare i ldrarna 9-19 ar till Lidbergs Brottarcamp i januari 2012 . Nytt for denna gang
ar att det utover vara tre grekisk-romerska tranare dven kommer att finnas en fristilstranare
pa plats, vilket innebar att vi har mojlighet att ta emot 25 st tjejer. Vi har Sveriges mest
meriterade tréanarstab, med flera VM och EM-medaljérer, Inget annat traningslager i Sverige
ar ens i narheten pa denna front. Lagret har vaxt for varje ar och brottare som deltagit har
gjort enorma framsteg! d
Forra aret holl vi for forsta gangen lagret i Skans

lyckat. Vi gor darfor likadant aven i ar. Skanef@
brottare och har finns alla mojligheter att ta em a. 20 ade
72 st deltagare fran Sverige, Norge och D ett for to
deltagare och hoppas att manga framtida st q;iggs Brc

ov, vilket visadé sig vara valdigt
som har flest registierade

Denna mojlighet att lara sig av‘négra'év varidensb as
brottare & tranare ges bara en gang per ar! Vi lagg r
fokus pa tekaiktfaning. Samlafihop din forening ell  er
privat. Oa ' knatte eller ‘éﬁ

junig du att lara dig massor.

Traninggfagret

» BroOttning (Teknik, Taktik, Matchtraning)

Styrketraning-¢Genemgang av skivstangs

. MAQ »
Férelasning

atcher med direkt fee

Fragekvall (nytt for i ar)

Information

/
Plats: Bergaskolan i Eslév \
Tid: Tis 3/1 — Lor 7/1 2012. jlign"et att dvernatta 2/1dat gen startar
pa formiddagen den 3/ L.
Logi: Boende i skolsal OBS! Glom ej liggunderlag, luft é’lnn

Pris: 440kr per delt/dag.
Rabatt 1: Alla som ha
Rabatt 2: Klubbrabatt 4

mer an 5st brottare

a Jimmy Lidberg 076 -
r till: jimmylidberg@haotmail.

500 kr i rabatt.
ar som anmaler




